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Vazeni pfiznivci outdooru,

chcete se dozvédét, jak vznikala ¢eska znacka Hannah? Kdy a kde se vibec vzal ten napad?
Chcete nakouknout pod poklicku pripravy kolekci, které sezonu co sezonu nové nachazite
na pultech outdoorovych obchodli? A chcete trochu vice poznat ty, ktefi délaji znacku
znackou?

Mate zajem zjistit, jaké akce Hannah podporuje? Chcete se inspirovat zazitky z cest a expedic,
které se uskutecnily ve spolupraci s nami?

Pokud jste alespon jednou odpovédéli ano, pak je vam uréen tento magazin, ktery jsme
pro vas pripravili k 25letému vyro&i vzniku znacky Hannah!

Jsme radi, Ze vds muiZeme uz tvrt stoleti propojovat s pfirodou!

LIDE + MIiSTA + UDALOSTI

01/ 10/ 17/
02/ 11/ 18/
03/ 12/ 19/
04/ 13/ 20/
05/ 14/ 21/
06/ 15/ 22/
07/ 16/ 23/
08/ 24/
09/ -— 25/
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Zakladame znac¢ku Hannah. Sijeme Kotva, nejzndméjsi obchodni dim
svépomoci zdomova, prodavame své doby, poprvé koupila nase zbozi.
prvni kousky outdoorového vybaveni.

Otevirdame prvni vlastni obchod, Kapacita vlastni vyroby uz nestaci
nejprve v Plzni na Slovanské tfidé, pak a za¢indme spolupracovat
v Klatovech. i s renomovanymi externimi dodavateli.
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outDoOr equipment.

Startujeme vyvoz naseho zbozi Do nasi kolekce zarazujeme prvni

i za hranice. Prvnim zahrani¢nim expedi¢ni stany do extrémnich podminek.
zékaznikem bylo Slovinsko. Ihned se stdvdme partnery nékolika
Nésledovalo Madarsko, Slovensko, vystupl na himalajské osmitisicovky.

Polsko a Ukrajina.

Ve spolupraci s japonskym vyrobcem Presouvame se do vlastni, nové
vyvijime nasi znackovou membrénu postavené, obchodné administrativni
Climatic. budovy v Plzni. Pod jednou stfechou

je cela firma véetné prodejny.

Uvadime na trh tfivrstvou membranovou Prichdzime s novym modernim
bundu Marvel. U tohoto modelu jsme a dynamictéjsim logem. Zaroven
poprvé pouzili technologii fezani laserem systematicky budujeme sit vlastnich
a svarovani. znackovych prodejen.

Vyvéazime do vice jak 20 zemi Méme za sebou prvnich 25 let od vzniku
svéta a nase produkty se objevuji znacky a jedeme dal... Byt v pohybu nas
na evropském, asijském i americkém bavi!

kontinentu.



04/ VITALIY SKORIK

Byl by to dozajista nadlidsky tkol, kdybychom chté&li byt jen vyjmenovat jeden z prvnich zahranicnich distributord znacky Hannah

vSechny lidi, ktefi byli a jsou spojeni s 25 lety fungovani firmy Hannah. Radi T T -
bychom vam tak predstavili alespori 9 z nich, ktefi svymi aktivitami a Sifi r

zajm0 jasné dokazuji, o jak pestrou komunitu se jedna. Treba vam néktefi
z nich budou inspiraci.

03/ VLADISLAV ZAK
produktovy manazer a vedouci
vyvoje znacky Hannah

05/ LUBOS PEKAREK

h.?' zaslouzily srdcaf znacky Hannah
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02/ STANISLAV KRPEJS spolumajitel
a spoluzakladatel zna¢ky Hannah

08/ ROB TRNKA
profesionalni fotograf

01/ HANA ZACHARIASOVA
spolumajitelka a spoluzakladatelka
znacky Hannah

o

06/ MIROSLAV JAKES
Cesky cestovatel a polarni entuziasta

09/ JAN KRABEC
outdoorovy nadsenec a dlouholety
zaméstanec Hannahu

07/ JAKUB CEJPEK
horsky pravodce, fotograf a dobrodruh



Na zacatku pfibéhu znacky stali nadSeni lezci. Hanka
Zacharia$ova, kterd uz tehdy méla s Sitim zkuSenosti,
popisuje, jak to viechno zacalo:

.V osmdesatych letech minulého stoleti jsme byli blazni
do lezeni a vikendy, které bychom nestrévili ve skaléch,
jsme si ani nedoved|i predstavit. Lezeni, piskovcové véze
a kamaradi, to byl nas svét. Spojovala nas laska k pfirodé
a touha plnit si své lezecké sny.

K tomu jsme ale potiebovali i kvalitni vybaveni, které
se u nds tenkrat nedalo sehnat. Existovalo jediné feseni,
vSe potiebné si néjak vyrobit. Ja jsem Sila pro kamarady
pérové spacaky, bundy a taky bonekanky (teplé bundy
z materidlu bonekan). Nebyla jsem v té dobé jeding,
kteréd se snaZila dohnat vlastni vyrobou to, co nebylo
tehdy dostupné v socialistickych obchodech. V kazdé
lezecké parté byl nékdo, kdo néco vyrébél - batohy,
lezecké tvazky nebo dokonce i véci na jisténi ve skalach.
Amatérské zacatky mély svij pavab. Predstavte si ten
straSny neporadek, ktery vznikne, kdyZz v koupelné
zalnete cpéat pefi do vlastnoruéné usitého spacéku.
Pefi léta vSude a uprostied toho zmatku jste vy. Kledite
ve vané a snaZite se presvédcit pefi, aby konecné vlezlo
tam, kam ma. Klidné se sméjte. | my se dnes sméjeme

/1 Hana Zachariasova

Spolumajitelka a spoluzakladatelka znacky Hannah

tomu, jak jsme kdysi zacinali.

S kamarady jsme sdileli uspéchy i nedspéchy a vzéjemné
se podporovali na cesté za svymi sportovnimi cili. Byl to
dobry zédklad k tomu, abychom spolu zkusili pokracovat
i v profesnim Zivoté.

I kdyZ jsme tehdy presné nevédéli, do ¢eho se poustime,
nebo mozna pravé proto, rozhodli jsme se rychle. V roce
1991 jsme v Plzni zaloZili nasi firmu, zaklad nézvu tvofilo
moje jméno. Znacka HANNAH byla na svété.”

Stanislav Krpejs

Spolumajitel a spoluzakladatel znacky Hannah

LV ourcéitém ohledu se za téch 25 let vlastné mnoho
nezménilo. Vyménili jsme sice domdci ndzky za fezéni
laserem, ale délat véci tak, jako bychom je délali sami
pro sebe, vymyslet novinky, zlepseni a posouvat vie dal
nds porad bavi a motivuje. Té$ime se na kazdou dalsi
sezdnu a mame radost, kdyZ jsou spokojeni vsichni ti, pro
které tu Hannah je.”

/3 Vladislav Zak

Produktovy manazZer znacky Hannah
a vedouci vyvoje

Pod jeho taktovkou navrhuji designéfi takové styly,
které od nas zakaznik ocekava. Role VIddi Zaka
je .propojovaci”. Na jedné strané musi spravné
a pravidelné vyhodnocovat prodejni vysledky, aby
na strané druhé mohl tyto informace pfedévat tymu
designérl a grafikd, ktefi nésledné pod jeho vedenim
pretvafi pfani zakaznika do novych kolekci.

Vladda u znacky Hannah pracuje jiz vice nez 20 let, a tak
jsou jeho zkuSenosti bohaté. Zac¢inal v Klatovech jako
vedouci jedné z prvnich prodejen Hannah. Posléze pod
jeho patronat pfibyly i dalsi prodejni jednotky a v prvni
dekadé nového tisicileti uz mél zodpovédnost az za 10

prodejen, které v té dobé& Hannah provozoval.

Vlddovo znalost produktt a maloobchodniho prostfedi
z néj v roce 2010 udélala hlavni osobu zodpovédnou
za produkt Hannah.

Rad se pohybuje v pfirodé a poznava nova prostredi. Se
svoji rodinou (mimochodem je hrdy tata dvojcat) hodné
cestuje. M4 za sebou vétsinu evropskych kopcu a jeho
velkou vasni je lyzovani. Kdyby nékolikrat v sezoné
nestal na lyZich, nebyla by to zima podle jeho pfedstav.



/4 Vitaliy Skorik

Zajimava persona se zajimavym pfibéhem kolem
znacky Hannah.

Koncem devadesatych let pficestoval vlakem do Plzné
vystraseny kluk z Ukrajiny, pouze s batizkem na zadech
a ohromnym zajmem o nase produkty. VSichni jsme si
mysleli, Ze si chce pouze nakoupit par kouskl v nasem
obchodé a pokracovat ve své cesté dal. K nasemu
pfekvapeni se nas viak zeptal, zda bychom méli zdjem
o distribuci na Ukrajiné. Zajem jsme samoziejmé méli,
jen jsme necekali, Ze nabidka na spolupraci pfijde
takto spontanné, v podstaté mezi dvefmi. Poskytli jsme
tedy Vitaliyovi katalog a pozvali ho na obéd. Z nasich
produktd byl velmi nadSen. My viak predpokladali, ze
s jeho navratem do Kyjeva (pokud tam vibec dojede)
skonéi i jeho zdjem o tuto spolupréaci. Za néjaky
¢as jsme ale radi zjistili, Ze jsme se mylili! Dnes je z
tohoto ,batizkare” jeden z nejsilnéjSich zahrani¢nich
distributorli zna¢ky Hannah s desetitisici prodanymi
kusy stan(, spacaku a obleceni na ukrajinském trhu.

/5 Lubos Pekarek

.16 let ve firmé Hannah je pro mne stile Zivou
vzpominkou. ProZil jsem to U(Zasné obdobi zacatkd,
kdy jsem vibec nevédél, jak se co ma délat, jen jsem
to hodné moc chtél. S plné naloZzenym ,pikapem’ jsem
naslepo vyrézel po ¢eskych a moravskych zemich nabizet
do kram( se sportem nase skvélé bundy a spacéaky usité
na Slovanské tfidé ve sklepé. Jak se firma postupné
nadechovala, pribyval dalsi sortiment. Nabizené vyrobky
byly autentické, néco jsem i sém navrhl s pomoci tuzky
a gumy. V ranych dobdch podnikani byla totiz cesta od
népadu k zékaznikovi misty schidna i pro ryziho amatéra.

Postupné se ukazalo, Ze je mi navrhérstvi blizsi nez obchod, a tak se mi oteviela béjecna cesta névrhare sportovniho
obleceni. To méte: stfihy, materialy, zatéry, membrény, zipy, rouna, graméze, vodni sloupce, barvy, dekorace, trendy

a predevsim cilovi zékaznici... Zkritka samé nddherné véci.

Za ta léta jiz samozrejmé Hannah vyrostl z obdobi amatérismu ve vysoce profesionalini firmu. Ja jsem ale réd za to, Ze jsem
si mohl uzit to bajec¢né dobrodruzstvi v zadatcich, které ndm umoznilo naplfiovani nasich predstav.”

/6 Miroslav Jakes

Cesky cestovatel, polarni entuziasta a jediny cesky
polarni privodce, ktery kazdoro¢né vede lyzafské
vypravy na severni pél. Jeho Uzasné cesty do extrémnich
podminek nas natolik pohltily, Ze jsme se rozhodli ho
na cestach maximalné podpofit. V roce 2006 Miroslav
Jakes dosahl na lyzich nejsevernéjsi inuitskou osadu
na svété Siorapaluku v severozédpadnim Grénsku, kde
otestoval nase stany z expedi¢ni fady. Stany Hannah
ho mimo jiné doprovazely i pfi dalSich expedicich -
napfiklad v dubnu 2008 pfi cesté na severni pdl a v roce
2010 na sélové vypravé na nejsevernéjsi bod Spicberkd.

/8 Rob Trnka

Rob je svéraz, ktery si nenechd moc do ni¢eho mluvit
a déla si véci po svém. A déla je velice dobre! Presné
proto mu ted pfenechavame slovo: ,Narodil jsem se,
lyZoval, snowboardoval, na kole jezdil i do skoly trochu
chodil. Pokazdy se dobil a ofa¢ovanej se zase zvedal, coz
se stalo tak trochu kruhem. U kola jsem zistal, ostatni si
zakézal. Sebral jsem foték a Sel lidem ukazat, co je hezky
tam venku a co jesté hezéi pfimo pfed nosem. Uz je to
pékné dévno, co jsem prvné fotil pro Hannah. To muselo
byt kratce po kolaudaci jejich nového obchodu v centru
Plzné. S prestavkami tohle pouto pretrvalo a mné jejich
véci stéle bavi a doufam, Ze je naopak stéle bavi ty moje
vycvaky.” www.robtrnka.com

/7 Jakub Cejpek

Séfredaktor Casopisu Everest, horsky pravodce,
fotograf a dobrodruh télem i dusi. Vybaveni Hannah
jiz po mnoho let neldnavné testuje i foti po celém svété.
Na Javé okusil stanovani na nejlidnatéjsim ostrové
svéta, v Nepalu prochazel zasnézenymi sedly, kudy
se uz par let nikdo nevydal, na argentinské sopce Ojos
del Salado vychutnaval fidky vzduch v bezmala 7000
metrech a v evropskych Alpach se stéle snazi dopoditat
vSech c¢tytisicovek.

Vice dobrodruzstvi na www.cejpek.com




/9 Jan Krabec

Dlouholety zaméstnanec, ,drzak” v nasi firmé, pro kterého
jsou hory a horské prostredi v§im. Na svych éetnych cestach
a expedicich, které ho zavedly od Patagonie po Aljasku,
od Galapag po Himalaj, také pravidelné testuje produkty
Hannah.

Riké o sobé:

JAsi jsem nejvic cestovatel, viestranné zaloZeny sportovec a mozna
trochu i horolezec. Viibec mi nezélezi na tom, jak jsem vysoko, jestli mam
na nohou leze¢ky, pohorky, vyskové boty, macky, snéznice, skialpy, lyze,
bézky nebo sedim na kole. Dokazu si uZit i volny &as s rodinou, na zahradé
nebo s détmi na atletickych trénincich i soustfedénich.”

Honzovy vybrané horolezecké expedice:

¢ Peru - Cordillera Blanca (1997): Nevado di Copa (6188 m) - dosazena
vyska 5800 m; vrchol Chopicalqui (6354 m)

¢ Cina - Pamir (2002): Mustagh Ata (7546 m) - vrchol, 1. &esky vystup,
zaroven z vrcholu sjezd na lyzich - 2. nejvyssi vrchol Pamiru

* Cina - Himélaj (2004): Cho Oyu (8201 m) - dosazena vyska 7500 m

o Pakistan - Kardkoram (2006): Lost Horizon Gasherbrum Il (8035 m)
- vrchol

* Nepal - Himalaj (2008): Manaslu (8156 m) - dosazena vyska 6000 m,
pokus o 1. Eesky zimni vystup na osmitisicovy vrchol

¢ Bolivie - Andy, Cordillera Occidental (2009): Nevado Sajama (6542 m)
- dosazend vyska 6050 m, Cordillera Real: Nevado lllimani (6462 m)

- vrchol

¢ Nepal - Himalaj (2011): Manaslu (8156 m) - dosazena vyska 7400 m




12/ KLATOVY
Co ma spoleéného Sici stroj s osmitisicovym vrcholem Gaserbrumu? prvni mimoplzefiska prodejna
Rikate, Ze nic? Vyroba outdoorového vybaveni predstavuje dlouhy r
proces, ktery za¢ina u névrharského prkna, ziskava realnou podobu
diky Sikovnym rukam Svadlen a konéi az testovanim v terénu. A nemusi
to byt vzdy jen extrémni podminky. Obleceni Hannah si dosyta uzijete
i na svazich ¢eskych hor.

13/ GRONSKO
Eskymaci v Hannah vybaveni

11/ HORKA - STARY PLZENEC
historicky prvni image foceni

10/ PLZEN
misto zaloZeni a souéasné sidlo
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16/ LYZARSKA STREDISKA
Hannah na vrcholcich hor
14/ OSMITISICOVKY
vypravy ¢eskych horolezcl na osmitisicové vrcholy

15/ LABSKA A LUCNi BOUDA
prosté boudy



~Plzen

Jsme vérni Plzenaci! V zdpadoceské metropoli jsme
Hannah zalozili, médme tu sidlo dodnes a nepoditdame
s tim, Ze bychom na tom chtéli néco ménit. Pfijméte
pozvani na kratkou exkurzi do nasi plzeriské centraly, pfi
které nahlédnete pod pokli¢ku firmy Hannah a dozvite
se, jak to u nas viechno chodi.

Ze vieho nejdFiv se pracuje na prototypech chystanych
modell, které navrhuji nasi designéfi a grafici.
Modelarna, tak fikdme dilng, kde se odsivaji tyto prvni
vzorky, je mistem, kde zkuSeny tym konstruktéri st¥ihi
a S$vadlen denné pracuje na detailech, které o nékolik
mésict pozdéji mohou ocenit nasi zakaznici.

O to, aby nasledné byla celd kolekce spravné
prezentovéna, vyrobena a samoziejmé prodana,
se stard Siroky tym specialistd. Pobyt v pfirodé
a cestovani jsou pro mnohé z nich hlavnim konic¢kem,
ale nékdy tvofi vypravy pres pul svéta i velkou cast
jejich pracovni naplné. Propracovany systém kontroly
kvality a osobni Gcast v tovarnach je nutnost, aby cely
vyrobni a pfedvyrobni proces probihal tak, jak ma.
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Z obchodniho hlediska je nutné obstarat jak
velkoobchod, tak maloobchod. Oba maji stejny
ukol - nabidnout zdkaznikim co moznd nejsirsi
produktovou nabidku Hannah a zajistit, aby spravny
produkt byl na spravném misté. Proto jsou tymy
obchodnich zastupcl, prodavaéd a zakaznického
servisu v kazdodennim kontaktu s naSimi zakazniky

a naslouchaji jejich pfanim a pozadavkim.

A koneé¢né je tu marketing. Oddéleni, kde se tym
zkuSenych odbornikd stard o to, aby byla znacka
spravné zviditelnéna nejen v Cesku, ale i na exportnim
trhu. Diky jejich snaze muzete naptiklad drzet pravé ted'
v rukou tento magazin.



/11
Hirka - Stary Plzenec

Zacatek ,devadesatek” vypada uz z dnesniho pohledu jako slusné retro!
Historicky prvni image foceni kolekce Hannah se konalo v roce 1993
doslova za humny a fotografie, které mate moznost obdivovat, slouzily jako
podklad pro vibec prvni workbook. Tato publikace dodnes predstavuje
zékladni pracovni nastroj pro nase maloobchodni i velkoobchodni ucely,
samoziejmé vzdy s aktudlni kolekei. Tu vyrazime fotit nékolikrat do roka
aikdyz se zménily Géesy i stfihy, srandy si pfi tom uzijeme pokazdé dostatek.

/12 Klatovy

Kdyz jsme v roce 1991 zalozili zna¢ku Hannah
a zacali nabizet nase produkty do obchodg,
brzo v nas vzrostla potifeba byt v pfimém
kontaktu se zdkaznikem. Chtéli jsme znat
jeho potifeby, cennou zpétnou vazbu
a osobni zkusenosti s nasim produktem.
V roce 1993 jsme otevreli vlastni prodejnu,
nejprve samoziejmé v Plzni, o néco pozdéji
také v Klatovech. Obchod v Klatovech pusobi
na stejné adrese dodnes.



/13 Gronsko

Na pocatku nového tisicileti (v letech 2001 az 2004)
jsme prostfednictvim nasi déanské distributorky
dodavali produkty grénskym Eskymakim. Ti tak pro
svij rybolov vyuzivali a mozna dodnes vyuZivaji stany
SERAK, ATTACK a spaci pytle BIVAK. V téchto letech
jsme do Grénska dodali vice jak 200 stant a kolem 500
spacich pytld.

Mimochodem, modely SERAK a BIVAK pretrvavaji
v kolekci Hannah dodnes!

/14 Osmitisicovky

Kdo jiny by mél provérovat kvalitu material( a stfihi Hannah
nez dobrodruzi, ktefi se protloukaji drsnou, ale krasnou
krajinou na nejvysSich mistech svéta? S outdoorovymi
nadsenci spolupracujeme dlouhodobé a oni na svych
dobrodruznych cestach testuji vyrobky Hannah v realnych
podminkach. Za zminku stoji spolupréace s vypravou c¢eskych
horolezcli na osmitisicovky jako je K2, Manaslu, Everest nebo
na Gasherbrum. Soucasti ¢eskych expedic byliiJan Travnicek,
Milan Wlasak a nebo jeden z nasich dlouhodobych kolegu
Jan Krabec.




/15
Labska bouda

Kousek od pramene Labe, nad Labskym vodopadem,
je vidét uz z dalky. Nékomu mozna vadi kvaili své
svérazné architekture, ale pro vétsinu je oblibenou
zastavkou po cestach v Krkonosich, kde se mohou
ubytovat, dat si néco k jidlu a v klidu rozjimat nad
krasnou pfirodou. Labska bouda v nadmoiské vysce
1340 m ma svou pohnutou historii, kterou vam nyni
poodhalime.

Historie Labské boudy se piSe od roku 1830, kdy zde
byla vystavéna mala budka, v niz se prodaval kozi syr,
mléko a koralka. Pozdéjsi majitelé rozsifili budovu
do podoby hostince a v letech 1878-1879 prestavél
boudu hrabé Jan Harrach. V té dobé byla znéma i jako
Elbebaude. Mald neopatrnost femeslnika stacila,
aby se toto nejvice navstévované misto v Krkonosich
proménilo 6. listopadu 1965 ve spalenisté. Z casti
drevéné konstrukce Labské boudy nemohly ohni odolat,
a to ani pres veskerou snahu ohen uhasit.

Nova historie se zacala psat o Ctyfi roky pozdéji, kdy
byl poloZzen zékladni kdmen stavby nového hotelu.
Ten byl slavnostné otevien 15. listopadu 1975 a jeho
na tehdejsi dobu moderné pojatd Zelezobetonova
konstrukce vyvolava rozporuplné pocity navstévnikd
dodnes. Do roku 1996 byla Labska bouda ve spravé
statniho podniku Krkonosské hotely a v fijnu 1996
byla v ramci velké privatizace odprodana soukromému
subjektu. Po rekonstrukcich v letech 1998-2004 dochazi
k jejimu znovuotevreni.

Zachranna sluzba

S Labskou boudou jsou spojena tragicka umrti, ale také
zachranaiské operace. O Velikonocich 24.bfezna
1913 se v okoli konal mezinarodni zavod na 50 km.
Zacal za nadherného pocdasi, které se vSak zménilo
ve snéhovou vanici a napsalo tragicky pfibéh Bohumila
Hance a Vaclava Vrbaty. Vsichni zavodnici kromé
Bohumila Hance byli zastaveni. Vaclav Vrbata se vydal
svému pfiteli na pomoc a po jejich setkani mu vénoval
horni &asti svého odévu. Oba vsak v prudké vanici
zahynuli. Vaclav Vrbata byl nalezen zmrzly v misté
dnesni mohyly na Vrbatové navrsi a Bohumil Hanc i pres
ozivovaci pokusy zemfel na selhani srdce na Labské

boudé. | proto od listopadu 2014 existuje
Zachranna sluzba vrcholky hor, jejiz ¢lenové
se rekrutuji ze zaméstnanct Luéni a Labské
boudy a dobrovolnikd z okoli. Médme radost, ze
Hannah byl mezi témi, kdo zachranné sluzbé
vypomohl s profesionalnim vybavenim, které
se pricinilo k desitkdm pfipadd pomoci lidem
na hiebenech Krkonos.

Celych 25 let se snazime poskytovat nase produkty tam, kde maji tu
spravnou zatéz a kazdodenni uplatnéni. Na vrcholcich éeskych hor, kde
je tfeba se denné prat s rozmary pocasi tak nase produkty najdou
uplatnéni, at je |éto nebo zima. Jsme radi, ze mizeme byt hrdym

partnerem Luéni a Labské boudy.

ol




/16 Lyzarska
strediska

Hannah dlouhodobé spolupracuje s fadou lyzarskych
stiedisek v Cechéach i zahraniéi.

Ze zahrani¢ni spoluprace muizeme zminit UCPA -
francouzskou asociaci stfedisek outdoorovych sporta.
Kvalitu naSich produktl testuji ty nejpovolanéjsi -
borci ze zemé pod Mont Blancem. Dodavame lyzarské
obleceni personalu do UCPA, do kterého patii lyzarsti
instruktofi i horsti vadci.

Z ceskych lyzafskych stfedisek muizeme aktualné
vypichnout ty nejvétsi - liberecky Jestéd a Sumavsky
Spi¢ak. Zde v Hannahu potkite nejenom veskery
servisni tym, ale i instruktory lyzafskych skol, které
v téchto lokalitach pusobi.

Tramvaji na lyze
Chcete si kvalitné zalyZovat, zaZit spoustu zdbavy, a to necelou

hodinu po délnici z Prahy?

je moderni lyzarské stredisko
v dosahu liberecké méstské dopravy s vynikajici dopravni
dostupnosti. K dispozici je celkem 8 sjezdovych trati o celkové
délce 9200 metrd, z toho 7800 metrt je uméle zasnézovanych.
Ski aredl nabizi sjezdovky vSech stupnl obtiznosti
od narocnych na severni strané az po lehké na proslunéném
jihu. V provozu je i trat F10 s umélym osvétlenim pro vecerni
lyZzovani.

Pro zacatecniky je k dispozici cvicisté Bucharka a dalsi dvé
cvicné louky piimo u konecné tramvaje. Détsky park Snow
Kids s pojizdnym kobercem, provazkovym vlekem, koloto¢em
a dalSimi atrakcemi zabavi nejmensi navstévniky. Lakadlem
pro viechny jsou pak spoleéné vstupenky na lyZzovani ve ski
aredlu a navstévu aquaparku Centra Babylon, iQ Landie
¢ DinoParku. Na webovych strankach naleznete také
interaktivni mapu, kterd detailné popisuje cely areal a diky
ctyfem webovym kameram v HD rozliSeni se mizete podivat
na aktualni snéhové podminky a provoz na sjezdovkach.
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Na Spi¢ak na kole i na lyzich

Sportovni aredl na Zeleznorudsku
zavrSuje v letoSnim roce jubilejni 10. sezonu celoroéniho
provozu. Bajkefi, pési ¢&i cykloturisté uz tady pravidelné
na prelomu fijna a listopadu predavaji zezlo lyzafdm a ti jim
ho pro zménu v kvétnu vraci.

Profil vétSiny sjezdovek si uZiji sportovni lyZafi - raritou je
nejprudsi ¢eska sjezdovka Sance se sklonem az 45°. Dobré
zazemi zde najdou ale i rodiny s détmi napfiklad na rodinné

“sjezdovce Spodni Sance, které je Siroka az 120 metri nebo

na dalsich cviénych tratich ¢i hfistich. Témér 90 % sjezdovek
je v zimé technicky zasnéZovdno a o mistni snowpark
na specialné vyclenéné trati se stard profesionalni firma se
zkuSenostmi z alpskych stfedisek. Stejné dobry zvuk ma téz
mistni bikepark, ktery si vydobyl renomé po celé Evropé a jezdi
se tu pravidelné i vrcholna akce - iXS European Downhill Cup.

A na zévér jedna pfijemnéa zprava: areél na Spi¢aku nabizi jiz
tradi¢né rodinny skipas za paradni cenu - plati jen rodice a déti
jezdi gratis! Ski&Bike Spicak vés zkratka po cely rok nenecha




21/ HELISKIING
nevsedni vyhra

20/ PILSEN TRAIL
série bézeckych zavodu v okoli Plzné

Podporujeme hodné, podporujeme radi! Vzdyt pobyt venku je pro

Hannah od za&atku zakladni filozofii a impulsu pro rozliéné sportovni akce

a dobrodruzstvi neni nikdy dost. Je jedno, jestli zavodite se stovkami dalsich
nebo jen se sebou samym v naruci drsné prirody. Dllezité je najit si vlastni
vysnény cil a udélat maximum pro jeho dosazeni.

19/ HANNAH EPO SURVIVAL
netradi¢ni adrenalinovy zavod

T

!

18/ SVETLUSKA
spoluprace s Nadaénim fondem
Ceského rozhlasu

24/ VYZKUMNY TYM ANTARKTIDA
expediéni stany Hannah na Antarktidé

17/ HANNAH GRANT
5 nejzajimavéjsich
cestovatelskych snG

25/ EXPEDICE HANNAH
soutéz o pokoreni 25 vrcholG CR

22/ HARRACHOV
mistrovstvi svéta r. 2002 ve skoku na lyZich

23/ VYSTAVY A KONTRAKTACE
prezentace znacky doma i v zahranici



/1 7 Pfed 25 lety se nam splnil sen - vyrobit si spolehlivé outdoorové obleceni, s kterym mGzeme bez problému vyrazit
do pfirody a néco zazit. Outdoorové nadsence a cestovatele podporujeme na jejich cestach dlouhodobé, v podstaté
jiz od pocatku vzniku znacky Hannah.

Nase 25. vyroci se hodi k tomu, abychom mohli plnit sny a cile jesté vice, kdykoliv kazdy z vas chce zaZit néco

vyjimecného ¢i speciélniho. A tak jsme vyhlasili projekt Hannah Grant, do kterého se muize prihlasit kdokoliv.

V roce 2016 rozdélujeme 1 000 000 K¢ mezi 25 vybranych cestovatelskych snd. Zazitky, zkuSenosti a tfeba i inspiraci
muzete Cerpat z nékolik projektl na nasledujicich stranach. Vsechny dalsi projekty, které byly vybrany do Hannah
Grantu, pak naleznete na hannah.cz.
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Je to uz par let co se nam v hlavé usidlil plan prejit Sumavu.
Trasa ma bez bloudéni néjakych 160 km. Zacdind kousek

od Nyrska, konkrétné v Hojsové Strazi, a koné&i v Lipné nad
Vltavou. Kazdy rok se ale na posledni chvili vyprava zhatila.
Jednou to bylo Juléino nalomené zdravi, pak pofizeni malé
chlupaté koule Rézy, kteréd by prechod ve ¢tyfech mésicich
nezvladla, povodné atd.

Letos jsme si to tedy radéji pojistili Hannah’%.:z:r?fé;n, ktery
jsme naprosto bez jakychkoliv olekavani ziskali. Vyprava
se skladd z par radoby turistd: Julda @ holka, kteréd nerada
schazi z turistickych tras a dychtivé touzi po‘dalél’m a dalsim
uslém kilometru. Pohodaf Jirka, kterému to_tbloudénl' mimo
vyznagené cesty nevadi, ba si v ném p#imo libuje. A jiz
zminovana chlupata cerna koule Rozarka, ktera nas na toulkach
ne vzdy tak uplné s nadSenim doprovazi. Ke viem naSim
vyletim a pfechodiim se také neodvratné poji tahani foto
a video techniky. S Jirkou oba studujeme uméleckou skolu. Asi
to tak uz néjak mame v sobé, Ze veskeré zazitky a dojmy mame
potiebu zvécnit do néjaké té vizualni podoby. Nasim tkolem
tedy neni prejit jen 160 km, ale také si prinést pékné ulovky
v podobé fotografii a kratkého filmu.

Hromy, blesky a par litra piva

Z perénu plzeniského nadrazi nastupujeme na spésny vlak
mifici smér Zelezna Ruda. Ve vagénu uz nadsené vytahujeme
fotéky z batoht pretékajicich jidlem, dokumentujeme cestu
a tlaskdme prvni pofddnou snidani. Nechdvame se dovézt
na zastdvku Hamry - Hojsova Straz, kde nase putovani zacina.
Samoziejmé nikoho neptekvapi, Ze po necelém kilometru
uz vesele schazime z vyznacené trasy a hned prvni den si cestu
prodluzujeme nejméné o hodinu. Sobota a nedéle se nese
ve znameni Uporného vedra a nekonecnych rozpalenych
asfaltovych cest. Za odménu se ndm ale ukazuji krasné
scenérie Sumavské krajiny. At uz to jsou to ta znaméjsi mista
jako vodopéd Bilé Strz, Cerné a Certovo jezero nebo Polednik.
Druhy den pak usindme na nouzovém nocovisti kousicek
od vesni¢ky Modravy. Hlasité chrapani linouci se z naseho

weady
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ha jsme utiili obrovskou porci jahlové
svoji zizen pivkem z nedalekého kiosku
Kréma: Je otazkou, zda-li jsme méli hlavy otupené pfijemnym
odpocmkem v Novém Udoli, nebo nas uz spise bavilo sledovat
Spicky svych bot misto znaceni cesty, ale podafilo se nam
vrchol Tristoliéniku minout o ¢tyfi kilometry. Ve Slapani jsme
ale pokracovali zvesela dal. Z iluze spravné zvolené cesty
nas vyvede manzelsky par. Pan jiz bezradny a po boku jeho
manzelkas Usmévem na tvafi, ale znatelné unavend, nas
informuji, Ze tudy asi cesta nevede. Po nahozeni GPS zjistujeme
nasi zachazku, stirame zbyteéné vyraseny pot z &el a vracime
se. Za spravnou odbockounds ceka jeden z nejkrasnéjsich
vystupl. Mald Gzka cesticka, kameny, nadherné vyhledy
lavné Zadny asfalt! Po vystupu téméF nedotéenou krajinou
s trosku profackuje vrchol Tristoli¢niku v podobé nechutné
elké invaze ,,turistd”, ktefi si nechali vyvézt své zadky na vrchol
opce autem a cpou se klobasou. Rychle tedy utikdme
mér Plechy, kam uz Zadn3 silnice nevede, a tim se nastésti
rapidné snizuje pocet bratwursturisti. Nejvy3si vrchol Sumavy
doldvame b&hem hodinky, ladime selfi¢ko s vlajkou Hannah

~ stanu nejspiSe odpovida vice nez 50 km v nasich nohou a par
litrdm piva, které jsme stihli vypit b&hem dobijeni baterii viech
aparatu v pivovarku Lyer.
V pondéIni rdno nas probouzi hromy a blesky. Pritrze byly
podle Meteoru docela dost silné, ale Hannah stan obstal
nad nesvary pocasi a vSechny véci zlstaly nastésti v suchu.
Pocasi se b&hem celého pondéli nelepsilo. Cernou horu,

u Z schazime po Zluté doll. Ta béhem par krokd -

stni nebezpedi k Plesnému
dva kilometry pod nim.

nénila ji tr
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pramen Vltavy a Bucinu jsme vidéli v hustém naruéi mlhy,

T za neustélého poryvu vétru a desté, zpoza ponca, které jsme
h si nastésti den pred odjezdem pofidili. Na druhou stranu tato
 ponura atmosféra Sumavé doopravdy slusi. Vyhodou také bylo,
Ze jsme nepotkavali zastupy turistt a cyklistd a krasnou oblast
KniZecich Plani jsme si mohli o samgté neru$ené vychutnavat

sledni {i dny pak jiz zdol,avame psrenl ko E!éky Jako

mréinu a Hraniénik a dostavame se. k ceskému mofi L|pnu

Aby se nereklf Ze tah me Iekarnlc
Iéa se r| Jeno s

R&j v uidoli a klobasoveé peklo =
“Po ni¢im neruseném spanku na nouzovém nocovisti Stra:
4F jsme méli polovinu pochodu za sebou a  také o polovinu
1; zdsob lehé&i batohy. Posilnéni tyéinkou a pFenddherny
vychodem slunce vyrézime vstfic dal$im kilometrim. Stale
se drzime ¢ervené znacky, kterd nas pred polednem dovede v
 do Nového Udoli. To jsme po chvilce odpocinku pasd
na raj na zemi. Slunicko nabralo na své sile a pomohlo n
vysusit zbylé promocené véci z minulého dne. Nechybéla
tu studanka, ve které jsme se poradné vydrhli ?.doplr]jl'l zasoby

R

e by et

nominujeme za nejkrasné&jsi

jen tak pro nlc za nlq f
"ku,n prol&l o’ malem'

si vypichne oko jehli¢im. Samoziejmé s ismévem a par slzami
na tvari pokracuje do cile. Ve ¢étvrtek 1. zafi v 15.50 prichazime
do Lipna nad Vltavou a stvrzujeme 160 uslych km.

Na konec naseho psani bychom chtéli velmi podékovat
vybérovému tymu Hannah Grantu, kterému jsme padli do oka
a vybral nas mezi 25 vyhernich projekti. Cesta by se dala

ziejmé i bez jeho pOf‘nGCI ale juz ne v takovém

omfortu. ley této prilezitosti jsme ‘se také snazili z foceni
a toceni vyt&zit maximum, takZe za kvalitu fotografii a videi

' z nemalé &asti taktéZz dékujeme Hannah Grantu. Spacaky
sné hraly a na to Ze jejich komfort je oznaceny do teploty *

°C, velmi prijemné jsme se v nich citili i pfi nizSich teplotach,
eré Sumavska réna nabizela. Vyzkouseli jsme také moZnost

velmi dobfe poradil a na to, Zze jsme s sebdu nebrali Zéddnou

i ,oalrannou celtu pod jeho spodni¢ast, stan epropustlla nikde
- _‘j ‘I,l _ai'hejeVII zadné znamky poskozeni,. i kd Z s nami nocovala *.
A. 4 r""Rozmka se svymi drapky Té se.etan'ze y§ chiprodukttiibil také ™
'. n e;wce a myskm ze b

dné stala pp celotis dobu

ﬁ%ﬁfl’?\,?rqchgé §'un]-;;‘\!/,'t

.Jekto kras 4 &ast nasl male

g’

pacéky spojit. Stan hodnotime na 100 bodii ze 100. Na to ieh-.
|je doopravdy prostorny, je lehky, skladny a velmirychle allehce
II'sta-'stavn’ Jak jsme psali jiz vySe z poryvy vétru‘fa prudkého desta™ *
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oste chut na jedno pivo. Pfed 16. hodinou si tukdme s Vojtou _
AL 7 uuz plechovkami, brzy viak vyrédzime a sestupujeme asi jesté t
fungc ’ hodiny, nez se ocitneme o 3500 metrd nize v Zermattu. Zde

= : d probihala obrovska party. Vsude lidé s Matter
: - _ d . : Labyrinte ;
., - i ; | : il r i i
‘iwhaitgghorn : ; s AE Vojtecha Dvoréka (alphaguide.cz), se kterym jsme®& Ho#budl’k, vaiime, balime se, schovava

w nap.mljevem’. TéZce rozdychdvame tento navrat do reality

a s pivem v ruce a my dva jsme pro ostatni pus
jime se davem. Do kempu pfijizdime az se soumrakem
im podn|k||seznamovaC| IezeanMych aléch,

— - - ) na spani pod sutr a jdeme. Celovky mame, ale mésic je to nadhernym pocitem.
~Cela, zapletka, ohledné tohoto projektu, 2 slovo. V kvétnu jsem se dozvédel nahodou - c] réno ta nejlepsi celovka. Pfed patou hodinou nasazuj V ramci projektu Hannah Grantu jsem obdrzel nékolik kusi
v dobg, kdy si mirrodice fekli’ANO. Téta v te”?i, 21E j<lr g lojektSNannah Grant. Stalo za pokus vypsat prlhlasku""' 4‘ . sedaky u Hornli Hut. Svétla ostatnich vidime kus nad nami. Byl H‘obleéem’, spacak, stan a batoh. Rad bych, ale vyzdvihnuT\;estu
i'kdyz mi nestihl predat své zkusenosti, laska k horan i W htélo se mi vérit, kdyZ jsem byl pozvan na pohovor. Zde - jsem prekvapen ostfejsim za&atkem, ale situace se uklidnila Berg a rolaéek Skink. Stravil jsem v nich 95 % €asu na horach,
dédi. Détstvi jsem stravil prevainé v Beskydech. Vi soucas ‘ e snail co nejlépe popsat svou vizi aale,aackohv] 9 . ejméné hodinu v kamenném labyrintu Matterhornu. v rola¢ku jsem dal i par poslednich tréninka v chladnych
dob& méme dvé krasné malé déti, se kterymi se snazime -\ Ty se"necitil zrovna jako vitéz pfi odchodu na » ,"'w:zuje se, co jsem Cetl pfi pfipravé. Najit spravnou cestu beskydskych ranech. Vyborné hospodafi s vlhkosti a
- o totéZ. Je to pro mne ta nejdokonalejsi ocista duSe: Na konci- l.o_bdrzel e-mail's |nformaC| ze jsem grant ob % neni Gplnad hracka. Nastésti m& Vojta skvélou pamét. Pred dobre na téle i pfi pohybu, agkoliv mém dlouhé ruce: V.
roku 2012 jsem ochutnal trail running. Zalibila se mi rychlost == sP'"'I sen, Ze mi nékdo poskytne vybaven, abych vin Solvay dohanime prvni pary a odtud jiz nejdeme sami a2 mé hidla a drela jako ulita, celou dobu jsem v naprsni kapse
| N a zaala ve mné vzristat touha poznat, kam az mohu zajit J'U‘a hory! 3 '“'_:- 1l|;:‘.'b na vrchol. Na par mistech mé Vojta hecuje k vétsimu tempu, mél mobil, ktery se nezapafil, pfi baleni nezabirala moc mista -
L . se svymi fyzickymi a psychickymi schopnostmi. Kombinaci - - abychom se dostali vice dopfedu. Jeho styl hecovani opravdu a navic se v ni libim manelce. Upﬁ[nné'j,sgm-nec":ekal, ze bez == . ==
+ totalniho vysfaveni, bolesti a radosti jsem si zamiloval. Navic Rpmantlka POlI hvézﬂa&r - stoji za to. Postupné piibyva snéhu, nasazujeme macky a zacing (e . =
s pfichodem déti mém potiebu délat véci tak, aby si jednou N g : : i ostfovat. Snéhova pole si maximalné uzivam. Jesté pred e i
- tieba fekly: Jo, tohle je nas Tata. Tam, kde jsme se dfive plazili Nasim domovem se stal kemp Tésch;, odkud jsme pres Zermatt o olem s& mi-plni dalsi sen. Strmy svah, macky na nohou ' - ",:: =S~
" v pohorkach, dnes zvladnu i bézet.Uvédomoval jsem si, z - vyrazili na aklimatizaéni taru na Breithorn. _Rano - zahjil N \ 3 B rice, Il ragamisty osveFi kousky drceného ledu . =3 = '-_" . L . <
- 'Eu‘,l:vojta gratulaci k mym tficatinam, poprvé a n'e-gap"b_s_l" od skupinek nad nami. Famézni. Pak pfisel asi nejsloZit&jsi o A L
i jsem byl namékko. Na nebi ani mrak. Cestu jsme s o - usek, ktery je pro jistotu dobfe pokryt konopnymi lany. Sesla se X ﬂ 'I_.-‘- =~ A s
’ E ~ lanovkou na Klein Matterhorn, odkud jsme pokracova . lgombmace tempa, exponovanych mist a prace rukama;.které ' : » 1 .
Y na Breithorn. Déle jsme pokracovali po hiebeni Brei tom.mohly byt [épe. Vojta mé parkiat popohani, i kdyz . - = .
m k’iery byl navdh?rne cXponovany: aie srdc,ev plesalo. N_ emam pocit, Zexzpomaluji. Poslednich par-set metrd.: . e LA i
5 . hfebene mé uz dost bolela hlava. Nedokazu ale fict je 51 utika neskute&né rychle. Strainé mne to By’ Whied 5t o ™~ ¢ ~
3 by zpUsobil mij kiest ve 4000 m. Z hiebene jsme pokraco ] e&ny, je teplo a2 vedro. Kdyz se pFe'd Voi e | * ) ' o "
i :q kratkou ledovcovou tirou, kde jsem mél paradoxné véts Bernarda, nevéfim, Ze jsme u? nahote S Ty b
L str,ach’n.ez nah'ore. - ' e 4 ojtovymi zady vypoustim slzu 5té dy dOJd-u t"r{édfchol Ty q{f"‘ 4Bing v pohods.
V dtery jsme nikam nespéchali. Nasim cilem bylo dostat se po L ovsiff o St e Send™ kieri e tarala 2o
Matterhorn a najit misto k noclehu. Chatu Hérnli jsme nakonec oy i zpét do reality usfill Z8etat s i v nejrﬁtote Toke i prlpoﬁmef“- d
- zavrhli, jelikoZz jsme asi oba stejné romantické duse a bez - a
hvézd nad hlavou to prosté neni ono. Vydali jsme se lanovko - - YCh. vzal Kjrimatku. VERS o SilepsTiodita Sy
p. ——— . -] : . 0, je mi 30 a dva dny a stojim doja Ojta, j€ profik, citil jsem se be
na Schwarzsee, kde jsme navstivili kaplicku Panenky Marie hornu, Zveds se vitr, ale je mi to upln& J_ 0 Mol timtangiskem a tako —
strop pro trail running je nékde nad 3000 metry. Vyhovuje mi Snézné, aby nam dopfala stastny navrat domui. S nadmofiskou e N =tohunckolild vrcholovych kaminkt a je : A neopakd atelny z&%ite
pomalejsi, ale vytrvala dfina, ktera souvisi jak s ultra b&hy, tak vyskou fidla i hustota turistld a my dosli az k rozcestniku pod ' w nechévdm a to ten z nasi Lysé hory. Sest
se snéhovymi vyslapy do oblak. Premyslel jsem, jak to udélat, Hérnlihiitte, abych mél predstavu, co pfijde dalsi den. P ku rychle. V t&58ich mistech se spoustime, sna
- abych ziskal zkusenosti a pokotil dal$i metu. A tak jsem se pomalu sestupujeme do oblasti, kde mGZzeme prespat legaln: ostatni lezce. Na chvili viechny zastavi pod
__ rozhodnul, Ze symbolicky v dobé svych 30. narozenin zdolém Cas pfed spanim si kritime vafenim a u vecefe sleduje Pir desitek metra nalevo padd pomérné o

Matterhorn. Jeho tvar mi uhranul. BohuZzel nelze ptresné po

> zach.ranulezcezvrcholu Matterhornu vrtulnikem. Byla pot s n?-l.ukazka toho, co se viude pide
slovy, co mé tak tdhne délat tyto véci, ale odpovida t

-.r o vEko 4
mu; MOutquatlvne brzy_,jellkoznasranocekaloparset Sk avje = Wy ialll Neni se e cemu divit, jeliko

iatl !
. i heslo Hannah: ,Chci. MGZu. Prosté musim.” k. ) ‘metr0 navic k c ?te Hornli. Ulehdme mezi kame a po 4 na .F-_' "‘“. mistech padu kameni te
- minuta ' Vojta rika, Ze n ejde usno i ’ * S -
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munskeé vily

Bylo to jako setkéni z filmu. Byl listopad a obé& jsme sedély
v kavarné, kde byly stolecky blizko u sebe, takze bylo snadné
se zaposlouchat do ciziho rozhovoru. Ja se zrovna bavila
s kamaradkou o Zzivoté, o cestovani, o Novém Zélandu,
a v tu chvili se do naseho rozhovoru zapojila Terka, ktera se
po dvou letech letuskovani rozhodovala, co se Zivotem, Ze pry
na Zéland také chce jet. Chvili jsme se bavily, vyménily jsme
si kontakt a az po pul roce se znova potkaly. Ja v té dobé
zoufale shanéla partdka na néjaké letni dobrodruZstvi. Zéland
by byl super, ale je to trochu z ruky a mé to uz néjaky cas tahlo
smérem na vychod. Terce o Rumunsku basnil pan v praci, ktery
dopliiuje automaty. Okamzité jsme se pro Rumunsko nadchly.
Povidam jesté, ze chci jet stopem, s ¢&imz ani Terka pry nema
problém. A bylo to. Ndahodou jsem se par dni na to dozvédéla
o Hannah Grantu, a tak jsme sepsaly (podle mé) super vtipny
popis naseho projektu. Kupodivu se libil a byly jsme pozvany
k osobnimu setkani. V tu dobu uz jsme si zhruba ujasnily, jak by
ten nas mésiéni vylet asi mohl vypadat (oviem ne né&jak moc
do detailt, protoze bih vi, Ze ani jedna nejsme tvor planovaci)
a ze bychom to chtély vzit pres slovenské Tatry do rumunského
pohofi Fagaras a zpatky tudy, kudy to klapne. Jo, tady je ten
nas obfi plan, ale kdyz stopujete, nemulzete mit presny plan,
mnohem lepsi je pékné &ekat, jak vdm to ten Zivot pfipravi
a jaké nahody vas potkaji. Terka dala vypovéd v praci (kde
vydrzela tfi mésice ta holka pracovitd), ja mezitim nacetla
nékolik ¢lankd o medvédech, protoze v Karpatech se jich
z celkového poctu medvédi Zijicich v Evropé pohybuje 60%.
Hannah nas tedy vybral, my skakaly radosti a byly jsme rady,
Ze nemusime nékde shéanét stan, spacéky, hole a outdoorevé
obleceni, protoze doma bychom toho asi moe™ nen
.+ Na facebooku jsme si zaloZily stranku pro fanousky s nézver'p

Rumunske vily, kde jsme davaly obcas védét, jak se méme.|

> ve

Slovenska bryndza a tatransti zachranafi ||
T
. Rekn&me, Ze jsme se s Terkou vidély tieba estkrat a vyrazil
. Skoro jsme se neznaly, ale néco mi fikalo, Ze to bude
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pred odjezdem, kter)’/j by|l. &
any na .- 1a, jsme tak trosku zacaly balit a zjistova
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ze mit 20 kilo na zddech neni zddna sranda. Kdyz my jsme
ale vSechny ty véci potfebovaly! Takovou mokka konvicku
na kaficko? Bez toho nejedeme. Vyrazily jsme z jedné benziny
nedaleko Plzné, kde jsme objevily krasu a jednoduchost
stopovani. Hned prvni dotdzany nas hodil na Rudnou a tam
odtud jsme to b&hem chvilky fi¢ely do Brna. Par dni jsme
pobyly na Moravé, kde nas Hustopeée husté vypekly, protoze
jsme se zvednutym palcem cekaly na néjaky odvoz asi hodinu

I ——

a pul! Nasledoval presun do Tater, kam uz jsme se désné
tésily na kopecky a na prirodu. Mély jsme Stésti, protoze jeden
pan fidi¢ nés svezl v podstaté od hranic se Slovenskem az
do tatranského kempu. Navic nas pozval na halusky s bryndzou
a slaninou a na cestu nam koupil korbaciky, na kterych jsme
pak zily jesté dalsi tfi dny. Miiam! V Tatrach jsme podnikaly
jednodenni vylety, takZe dvacetikilové batohy zistavaly pékné
pod kopeckama a my si fikaly, jeziSmarja, jak do takovych
kopci budeme chodit s tou bagazi? Nechaly jsme tyhle
myslenky zmizet a uzivaly si kopecky, maliny, kamziky, zapady
slunce, vrtulniky, mrkaly jsme na sexy zachranafe a piloty,
dokonce neplanované prespaly na Zbojnické chaté, protoze
uz bychom nestihly dojit dolt do kempu. Ale za to rdano nahore
vihoréach to-stalo!
e

' Hadli, n;éd\fédi:a dal$i nastrahy

Byl ¢as pfesunoutise do divecejsich hor, do nejvyssiho pohofi
unsku. Fag ju akoupilyujsme dalsi zésoby jidla, takze
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~ ke dvaceti kilim na zddech si pfipoctéte dalsich pé
" nés tyden v divocing, prechod pres hieben pohofi, spa
ve stanech (v Rumunsku se mulze taborit kdekoliv) a vareni
na plynové bombé. Ze skauta mam néjaké ty zaklady, ale tohle
je asi docela drsné. Obéas nas prepadaly pocity, kdy jsme se
samy sebe ptaly, pro€ to vlastné déldme a co komu chceme
dokazovat. Uz jsme ale nemohly couvnout a nezbyvalo nam
nez to zvladnout. Vybraly jsme si krdsné misto s neuvéritelnym
vyhledem na zapad slunce, uvafily si, schovaly jidlo pred
medvédy asi 200 metrd od stanu a kochaly se. VSechny ty
pfijemné pocity byly ale obalené strachem. Pfece jen jsme
tam byly samy, nikde nikdo. Rostla tam spousta kyti¢ek a my
(kdyz uz jsme ty rumunské vily) jsme si chtély uplést vénecky.
Trhame, sbirdme, radost mame, kdyz najednou Terka misto
kyticky malem vezme do ruky hada! Kaslem na veénecky
a jdeme spat. Mohly byt asi 3 hodiny rdno a my kolem naseho
stanu slySely kroky a hlasy. Mohlo to byt tfeba 10 lidi. Okamzité
jsme byly vzhdru, ale nepromluvily spolu ani slovo. Braly jsme
do rukou pepraky a noze a é&ekaly, co se bude dit. Srdi¢ko
mi busilo a za par predlouhych minut byl zas klid. Porad
jsme nepromluvily ani slovo a usnuly. Kolem paté se situace
opakovala! Co tady vsichni chtéji? Jsme jediny turistky Siroko
daleko a oni nas pfisly vykrést, znasilnit a zabit? V hlavé se mi
odehréavaly katastrofické scénare. Za chvili to ale zase bylo
dobré. Uz jsem si pféla, aby bylo svétlo a my mohly vypadnout.
Pobalily jsme (to trvalo asi 3 hodiny) a vydaly se dal.

Rumunska pohostinnost a mnoha setkani

Celkem jsme v hordch s veskerou vybavou na zadech byly
9 dni. Usly jsme asi 100 kilometrd, vystoupaly desitky kopecku,
potkaly jsme divoké koné, osly, ovecky a baci, divoké psy
i medvéda. Ja prezila pad ze strmého srazu (zas tak désivé to
nebylo, ale ja v tu chvili zkratka premyslela nad tim, Ze asi mozna
zemfu). Kdyz si budete &ist pravodce, doétete se, co viechno
vas muze v rumunskych horach potkat a co se vam muze stat.
My to zazily opravdu viechno a rady o tom vtipkujeme. Potkaly
jsme taky spoustu skvélych lidi jak z Rumunska, tak z Belgie,
Némecka nebo lzraele, ktefi ndm nabidli spoustu jidla, vina,
a dokonce vodni dymku. Rumuni jsou velmi mili a neuvéfitelné
pohostinni lidé. Par dni jsme také stravily ve mésté Sibiu, kde
jsme spaly pfes Couchsurfing (stranka na internetu, kde maji

lidé svoje profily a v podstaté nabizi svoje gauce/pokoje ™

pro cestovatele zadarmo u jednoho kluka). Timto zptisobem

-
Elovék nejlip pozna mistni lidi, ktefi mu &asto daji spoustu_%'
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o vesnice s nazvem Vama Veche, o které nam
takové trochu hippie misto. To se ndm potvrdilo hned
orazily jsme totiz az nékdy kolem 11 vecer, postavily na p

stan a rano kdyz se vzbudily, koukaly na nahy zadky. Omyle

jsme zapichly stan na nuda plazi. Nakones jsme ale byly

liné na téch par dnl balit véci a stan a presunout se jinam, z

jsme tam zGstaly. Na cesté zpatky jsme mély neuvéritelné stes

pfi stopovani. V miniaturni vesni¢ce v Rumunsku jsme stop

kluka, ktery jel do Norska. My v tu chvili potfebovaly do més

asi 100 km vzdaleného, ale béhem par minut jsme mu zkou

navigaci a lehce naznadily, jestli by nas nechtél hodit o 110

kilometrl dal. Svezl nas teda az do Prahy a nase mamin

pékné koukaly, kdyz jsme se zjevily doma o 3 dny dfiv, nez by

planovano.

Zkratka a dobfe méame za sebou super dobrodruzny mési

milion zaZitkG a hlavné celd tahle horalskd zkuSenost bylz

neuvéfitelnd. Nemohly jsme si vynachvalit kalhoty Mess

od Hannah, které jsme dostaly a které zvladly nékolik destu

(super rychloschnouci), hodné bahna, kament i padua. Jsou

pfijemné natahovaci, takze nas viibec neomezovaly v pohybu.

Ja osobné jsem zjistila, Ze vilbec nejsem tak odvazna, jak jsem i

si myslela, a taky Ze Terka se v krizovych situacich hodné sméje.

Treba kdyz po mné $lo pét divokych pst, ana ni ani jeden, tak '_p"
si to div nefotila a neumfela smichy! Jsme zkratka dream team
na cesty. Taky proto jsme si vymyslely dalsi vylet jesté driv, ’T

nez jsme dorazily domu. Na Island, dalsi bozsky kus planety. - #
Rumunské vily tedy s vyletem do Rumunska nevymiou, jedeme "
dal.




rcholy hor lemujici rozlehlé udoli,

sledni zbytky snéhu na hiebenech. Je rano

a'a na letisti v Lehu pravé pfistala skupina No Limits

}I _Hlmalaya tvofena 9 studenty, vozi¢karem Honzou Krauskopfem

L' a nékolika dalimi &leny podpirného tymu. Celkem se zde

. seslo 15 dobrodruhi s cilem posunout limity nejednoho z nas.
K tomuto tcelu jsme vybrali jedno z nejmagictéjsich a zaroven
pro zivot nejobtiznéjSich mist, Himalaj.

Komplexni p¥ipravy
Ale zaénéme pékné od zaddtku, kdy projekt No Limits
vznikl. Na zacatku byla myslenka. Myslenka vyrazit na cestu
do himalajskych koutd a umoznit ji i lidem, ktefi by
_‘_h-. za normalnich podminek na podobnou cestu ani nepomysleli.
_‘-\- " Zacatkem tohoto roku jsem se setkal s Antoninem Kolafem,
:_k Imtelem a vedoucim klubu cestovatell v Plzni. Jiz po kratkém
w ‘s ?ozhovoru na téma Himalaj bylo jasné, Zze nase dalsi kroky
povedou spole¢né. Klub cestovatelt zastituje program DofE-
Cena vévody z Edinburghu. Jedna se o vzdélavaci program,
ktery mladym lidem od 14 do 25 let umoziiuje rozvijet své
dovednosti a aktivné vyuzivat volny &as.
Kdyz jsem Antoninovi sdélil zémér pfipravit cestu
s hendikepovanymi do oblasti Ladaku, okamzité v tom vidél
prileZitost pro studenty splnit dkoly v rdmci programu DofE.
Slovo dalo slovo, nabidli jsme tuto moznost studentim
a na cestu se jich prihlasilo deset.
Od unora tohoto roku se pfipravovali a prochazeli ndroénym
vycvikem do himalajskych podminek. Zékladem bylo Géastniky.
naucit dovednosti potfebné k bezpec¢nému pohybu a pebytu
ve vysokohorském terénu, pfipravit je na-kulturni rozdily.
Vénovali jsme se také psychologické pripravé. Pfedodjezdové
pfipravy zahrnovaly neméné dulezité <¢innosti v -oblasti
fundraisingu a propagace. Spfiznéni a podporu jﬂne nasli
v plzeriské firmé Hannah, diky jejimuz Hannah Grantu jsme
mohli dovybavit skupinu potiebnymi pom&ckami]crféchto

Sl(upma s Honzou s-!-;me; resumﬂa‘na‘zagg

a buddhistickych klasterl. Honza Krauskopf'si se svym vozikem
potvrzuje, Ze zdejsi kraj opravdu neni bezbariérovy. Po nékolika
dnech v hlavnim mésté Lehu nastupujeme do pronajatého
autobusu a odjizdime do Zanskaru. Cestou zastavujeme
na vyznamnych mistech jako je klaster Lamayuru, poutni misto,
kde pobyval i vyznamny duchovni uéitel Marpa a jeho zak
Milarepa. Ve skalnim terénu jsou tu zasazené hlinéné budovy
obklopené posvatnymi ¢orteny, mnozstvim vlajecek a dalSimi
symboly buddhismu. Misto jako toto vam vezme slova
i dech, nejen diky nadmofské vysce, ale také svoji tajuplnou
krésou. S pohledem pies udoli na protilehlé pestrobarevné
svahy, skdly a suté se zaposlouchdte do magického ticha
narusovaného jen tichym zvukem tfepotajicich se praporki
a obcasnym vrzanim modlitebnich mlynkd. Nikdo netusil, ze
silnice do Padumu bude v tak dezolatnim stavu a pfiblizné
260km usek nam zabere 16 hodin jizdy. Vytfasani téla z duse
dalekosahle prekrodilo jizdu z Prahy do Brna po D1. Nékteré
useky pfipominaly spiSe koryto feky neZ silnici prvni tfidy.
V noénich hodindch dorazime do Padumu, hlavniho mésta
Zanskaru. Po dni odpocinku studenti vstavaji za rozbresku
plni sil. Vyrazeji splnit svaj zavazek z programu DofE, ostrou
ctyrdenni expedici. V ramci této expedice podnikaji trek
udolim feky Zanskar odkazani jen na sebe, vlastni zdroje a svoji
skupinu. Coby hodnotitel DofE expedic kazdy den skupinu
potkdvam a hovofim s nimi o pribéhu jejich dne. Je krasné

pozorovat, jak se studenti pfed odima méni. VSudypfitomny

prach a Spinu se nabaluje na jejich obleéeni a tvére a oni se
vice a vice podobaji mistnim obyvatelim. Vyznamné&jsimi
zménami jsou ale zmény v jejich pfistupu, projevy osobnosti,
vzrustajici sebedtvéra a schopnost pfizpusobit se jak SE_é_I.l'_,_tak
vlastnimu nepohodli: Po &ytech dnech oficialné k j
ostrou expedici studentl a: spolecné prejiz
naklad%‘k‘u_zp_et do 30 km vzdaleneho Padumu
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Rozbnui-e fekaa prov:zorm most%

! pfejedou vozem na druhou stranu hor a setkdme se s

00 m vysoké sedlo
eho nohy nahradi kan.
nimi konaky. Prvni zpravy
r|||s privétivé. Minuly rok zde byla
ra znicila vétsinu cest a mostd. Nyni jsou
€ provizorni visuté mosty, po kterych kar ani
projede. Navic nové cesty, které vznikly ve strmych
nad fekou, jsou uzptsobené pro koné s nakladem, ale
velice riskantni pro jezdce. Domlouvéame se tedy, Ze vyrazime
na prazkum terénu a zjistime, jak se situace skute¢né ma.
Informace od mistnich se totiz lisi jak podle denni doby, tak
podle ndlady dotazovanych. Schazime k fece a pfipravujeme
se k pfekonani prvni vétsi prekazky nasi cesty.

Visuty most je zhotoveny z ocelovych lan a podlaha mostu
poskladana z volné polozenych klackl a vétsich kusi kameni.
Pod timto provizornim mostem se vali 50 m $irokd feka
Zanskar, kterd ma po predchozich destich nadmiru vody. Most
je pomérné vratky a pad do rozbourené feky znamena jediné.
Vytahujeme lana a lezecky materidl a budujeme jistici lano
nad mostem. Béhem dvaceti minut s pomoci jednoduchého
kladkostroje. mame podporu pfi této zkousce odhodlani.
3 Prvni jedinci prechazeji na druhou stranu. Reka buraci

" a kapky z pefteji vysttikuji jako by se snazily pro nas sdhnout
o T

- az'na lavku. Nakonec se vsichni dostavaji na druhy bieh. Zde
si_konaci nakladaji koné nasi bagézi a spole¢né vyrazime

k 15 km vzdalenému kempu v Yal. Prochazime strmymi

svahy a skalnatymi kariony ve vysce kolem 40 m nad rekou.

TN B Chodnik se ndm obcas ztréci pod nohami a do prazdného

prostoru pod némi se s hlukem Fiti kameni. Kazdym dal$im
" krokem si uvédomujeme, Ze konaci méli pravdu a tato cesta

smutné probirdme tuto skute¢nost v kempu s tymem. Davame

it \ je pro Honzu na koni spiSe ruskou ruletou. Jesté toho vecera
- 1
|

hlasovat. Vysledek byl jednohlasny. Nazev tymu Nogkimits ™
! neznamena, ze nerespektujeme limity. Honza'a ostatni chfe'il'

dosahnout Shingoly, a proto nakonec volime variantu,.
pfed Shingolou z druhé strany. 1

Pies sedlo a pies brody
* Studenti vyraZeji na cestu a planuji zastavku v Kargyaku a zdejsi

I Fskot'J‘vy§k6u a_snizujici se vzdalenosti od Shingoly
stale.vice a vice zpomaluji krok a zkracuje se jim dech.

Po péti dnech na cesté spocivdme na sedle Shingola. Euforie

a radost, kterd nas provazi, je tlumena pocitem, Ze nejsme
kompletni. Sestupujeme tedy na druhou stranu hory ShingoRi

a dordzime na urcéené misto presné v dobu, kdy pfijizdi Honza

a jeho doprovod

V 9 hodin rdno nasledujiciho dne pfistavujeme koné

a délame testovaci jizdy s nasim vlastnim hippoterapeutickym
vybavenim. Honza spokojené pfikyvuje ze hibetu koné. Tak
tohle by 3lo. Vyrazime tedy vzharu. Udoli, kterym kracime, se &
postupné s nabyvajici vyskou otevira. Skytd se nam pohle_a 1 '_‘-':Ft.'.’.-lﬁr-:
na mésiéni krajinu s vé&nym snéhem a nehostinnymi vrcholky el &
hor.V 5000 m. n m. nam kfizi cestu feka. Diky noénimu desti se« i '__‘
v téchto mistech rozvodnil potlicek a jsme nuceni pFekona’vat . "’b‘
rozvodnény tok. Honza na koni si vody ani neviimne, aviak -ldﬂ_." _’,r-
zbytek tymu ji pocitil znatelné. Obzvlasté Lenka, ktera
po uklouznuti na kameni padé do vody a je kompletné mokra. = _\'.'..
Okamzité vyndavame nahradni kusy obleéeni. Teplota vzduchu _,"_‘l,....:"—-‘.
v této vysce se blizi k nule a studeny vitr pocitové teplotu-—- r
jesté snizuje. Pomahame Lence prekonat tuto nepfijemnost

a spolecné pokradujeme jako tym posledni desitky metru : -
k nasemu vrcholu. Pfed nami se objevuje nékolik ¢ortentr =~
vyskladanych z kameni a ovéSenych spoustou tibetskych-

modlitebnich vlaje¢ek. Se zvldstnim pocitem smutku, Stésti,

radosti a se slzami na kraji¢ku dochazime k nejvy$s§imu bodu.

Na hodinkach naskakuje vyska 5100 m. n m. Pozoruji Honzu.

Ze hrbetu koné ma vyte¢ny vyhled na okolni krasy. V tichosti

a s pocitem §tésti prozivd naplno tento okamzik jako by se

snazil vryt do paméti kazdy kousek kaminku, skalniho zahybu,

oblaku na obloze. V tichosti a s pokorou sledujeme okoli

a prozivame tuto chvili. Setkdvame se s Honzou o¢ima a ani

nemusime mluvit. Stalo to za to!

Vracime se zpét do Lehu, odkud nam za nékolik dni leti letadlo
zpét k domovim. Vsichni pocituji po tfech tydnech putovani
po téchto nehostinnych kencinach fyzickou unavu. Tento ¢as
v nas probudil pocity soundlezitosti, propojeni, vdéénosti.
Zménil vnimani not a ukazal nové pohledy na svét kolem
nas. Tato poudeni nosti se tézko predavaji slovné, ta
se musi prozit. Proto-se| y z.ycastnlku kterého se zeptate,
co mu tato cesta dala, zhlu nadechne usméje a napije
caje. Jinou odpovéd necekejte
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Kdyz ve slové KORSIKA zménite étyfi pismena a tfi u
dostanete slovo SUTR, coz jisté stoji za povSimnuti. A ted
pozor! Kdyz ve slové GR20 zménite dvé pismena, dvé
&islovky a dalSich dvanact pismen pridate, vznikne slovo
SEBETRYZNENI. A to uz nemize byt ndhoda!

Jmenuji se Ondra, je mi 25 let a s pfibyvajicim vékem na sobé
pozoruji syndrom patologického sraéstvi. Snazim se pred
nim klickovat, jak nejlépe to jde, takze si parkrat do roka
vylezu na néjakej ten opravdu velkej kopec, absolvuji par
uItramaratonG nebo se napFl’kIad rozhodnu ie V. CO.mozna
Mam skvélého o dva roky mladsiho kamarada Adama, ktery
je snad jesté stielenéjsi nez ja a jelikoZ jsme oba jesté studenti,
mame relativné dost ¢asu na realizaci Silenosti vseho druhu.
Dost ndm nahrava do karet fakt, Ze oba délame odmali¢ka
orientacni béh a Ze médme pfihodna zaméstnani - ja privodcuji
pro Expedition club a Adam si pfivydélava v lanovém centru
Jungle Park.

Népad na zdoléni 180 km dlouhé trasy s vice nez 14 000 m
prevysenim jsem dostal pfed rokem, kdyz jsem se v italském
Courmayeuru pfipravoval na vice nez sto kilometrovy
Ultra- Trail du Mont-Blanc. O Korsice, ktera se pravem nazyva
pohofim uprostied mofe, jsem slySel samé superlativy a ldkala
mé neskuteénd pestrost mistni krajiny.
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Rust ¢lovéka zacina tam, kde konci jeho pohodli

Védélijste, Ze orgasmus prasete trva 30 minut? ,V pfistim zivoté
chei byt prase!” fikdm si v duchu a zbésile myslim na prasata
v nadéji, ze tim zvy$im své reinkarnaéni $ance. Drzim se pfitom
krecovité ocelového lana a radéji si nepredstavuji, kolik desitek
metrt vzduchu pode mnou je ochotno pohltit mé zapolici télo.
Pfed par hodinami jsme vybéhli z Calenzany, a prestoze
jsem mél predstavu o tom, do ¢eho jsme se to pustili, realita
predciva mé o€ekavani. Nekoneéné strma stoupani, kdy €lovék
balancuje na kluzkych skalnich plotnach, stfidaji kamenné

ak

Sutry vedle 5
Z béhu se stava horoleze

nachdzime teprve v Gvodu
pochodu smrti. = = =

Po 50 kllometrech se viak ‘méni raz krajmyJ Na)ednou se
ocitame uprostred travnaté nahorni plosiny, kterou'dokresluje
ocelové modré jezero:, Heureka!” zvolavdm v duchu a v koutku
duse mi svitd nadéje, ze se dostavame do rovinatéjsi pasaze.
Blbost. Par kilometrli na tom opét lizeme dalsi strmou skladku
bridlice a ja si jen kladu nesmyslné otazky: ,Dobry den, délam
anketu pro casopis Kretén. Muzete mi prosim fici, pro¢.méte
zapottebi travit svou dovolenou takovymto stylem?”

S vi¢i smeckou v gatich

Po vice nez dvou dnech, tedy 30 hodinéach, 85 kilometrech avice
nez 8500 vyskovych metrech se dobelhdvdme do méstecka

Vizzavona, které oddéluje severni a jizni ¢ast GR20. Vcerejsi

rozhovor s mistni spravkyni chalupy nas navnadil k tomu, Ze
pry s nasim tempem je velka Sance absolvovat trasu misto
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N odFeniny na téch nejvice citlivych mistech.
:’: e myslite, ze chapete béh svéta, a pak pri nedéini

dovolenkové prochazce najednou uvidite dva bézce, jak

si mazou intimni'partie.vazelinou a nejednou nic nedava smysl.
Neradi to fikame vefejné, ale pravérozedrena tfisla-se zadkem
nas nejvice motivuji k tomu, abychom nase trapeni ukondili
co mozna nejdfive.

Jedinym stéstim je, Ze se jizni ¢ast treku stava vice béhavou
a méné lezeckou zélezZitosti. Denné vstdvéme ve &tyfi hodiny
rdno a svou kazdodenni Sichtu zakondujeme kolem osmé
hodiny vecerni. Nicméné naSe snazeni zacina sklizet ovoce
a cilové méstecko Conca je uz pomalu na dohled. Pfi poslednim
dni, kdy jsme na nohou vice, nez 19 hodin sice vtipkujeme, ze
nekonecna cesta sice nevede do Concy, ale do Konga, nicméné
neskuteéna motivace v podobé odpodinku nas Zene kupfedu
raketovym tempem. Posledni hodiny z téméf 60 hodinového
cupitani se neskuteéné tdhnou a oba toho mame plné zuby.
Kdyz se par minut pfed pllnoci objevujeme v nasi cilové
destinaci, je ndm uz vSechno buit a ani se nedokdzeme
naplno radovat z nové stanoveného ceského rekordu. Radost
z dobfe odvedené prace ma navstévni hodiny az dalsiho dne
odpoledne. Ctyidenni hranice na piekonani GR20 je pokofena.
Arrivederci, koma. Konec dobry, viechno dobré!

“kterymi prekonate sami sebe. B&zte a pliite si své sny! Je |

P ogie)

s. Nedovolte, aby vam dokto
Nevimto nicili vase touhy a pféni. Nejhors
déseni. Nemusite zrovna prebihat Korsiku, léz
ebo preplavavat kanal La Manche. Staci i daleko mens

totiz jeden z nejkrasnéjsich pocitd, které mazeme zazit. wl
Kamen, nuzky, Grant!

Spoluprace se znackou Hannah byla vice nez pfijemna a lidé
z Hannahu maji mij upfimny obdiv za trpélivost, kterou se
mnou méli. Nestdva se totiz Casto, aby se zdjemce o grant
zpozdil na klicovou schiizku o vice nez dvé hodiny. Nikoho
také nepotési, ze kdyz se onomu opozdilci pokousite dovolat,

tak se na druhé strané ozve: ,Promifte, pockejte \_/teFinku..."‘:
Zrovna se nachazim na autobusdku v Praze a hraju kdmen;-
nuzky, papir o posledni misto v busu.” "'w

Uz nékolik letjsem shanél opravdu maly a lehce sbalitelny spaci™

pytel, ktery se bude hodit na letni akce vSeho druhu, a kone¢né
jsem ho nasel. Kdyz jsem poprvé uvidél Hannah Micro
80 zabalen v kompresnim obalu, okamzité mé nadchla jeho
velikost. Spacak jsem testoval na Korsice, Ukrajingé, Moldavsku
a také na Slovensku a po vice nez mésici pouzivani jsem na ném
nenalezl Zadnou podstatnou chybu. S komfortni teplotou 14
°C sice nemuzete cekat 2ddného lamaée mraz(, na toho si
vsak ani nehraje. Kromé sympatické velikosti prekvapi spaci
pytel také svou lehkosti: 650 g. Primaloftova napli se snadno
udrzuje, rychle schne a v pfipadé uspinéni se da jednoduse
vyprat. Pfi pouzivani jsem ocenil anatomicky stfih, praktickou
vnitfni kapsi¢ku a obousmérny zip s vyztuzenou légou proti
jeho zaseknuti. Vhod také pfisla pojistka proti samovolnému
rozepinani zipu a jednou rukou ovladatelné stahovani kapuce.
Jako drobnou vytku bych zminil velikost. Hannah Micro 80 se
totiz dodava v jednotné délce 195 cm a drobnéjsim postavam
by stadila kratsi velikost. Seéteno, podtrzeno, Hannah Micro
80 je partdk predevsim pro ty, ktefi hledaji letni spacak
s idealnim pomérem velikosti a vahy.




Na zacatku devadesatych let jsme potrebovali pofadné vybaveni na to, abychom mohli chodit po horach, lézt po skalach nebo jen
tak cestovat a pfivézt si nezapomenutelné zazitky. Vznikla zna¢ka Hannah a vsichni pfiznivci outdooru a dobrodruzstvi maji uz 25 let
moznost vybrat si u nas ze Siroké nabidky produkti. Mezi outdoorové dobrodruhy patfi i ti, kterym Zivot neumoznil zazit nekoneéné
zazitky vSemi smysly. | oni si ale najdou svoji cestu, jak si to uzit. A my je vtom chceme maximalné podpofit. Hannah se pocatkem roku
2016 stal partnerem No¢niho béhu pro Svétlusku.

Letosni rok jsme si se Svétluskou naplno uzili a bylo vybrano vice nez 2 400 000 K¢&. Za to vam vSem patfi velké diky! Urcité dorazte
i v pFistim roce, bude to stat opét za to. Podrobnosti o béhu a terminy pro 2017 budou zvefejiiovany na www.behprosvetlusku.cz

Jeden z nasich zaméstnancu, Ondra Valasek, se dokonce stal jednim z trasert pro nevidomé.

Nocr\!i avéH ffflwiﬂ
PRO QVETLUSKY

Foto: Tomas Vodransky : .
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Ondro, co té vedlo k tomu stat se trasérem pro nevidomého
Davida?

Réd vyuziji kazdé moznosti ziskat novou zkusenost. V kombinaci
s béhem a mym partdkem Davidem to byla dvojndsobna vyzva.

Nesl sis s sebou do takové vyzvy jiz néjaké zkuSenosti jak
pracovat s nevidomymi?

Od svych patnécti let jsem studoval konzervator pro zrakové
postizené, kde byli spoluzéci jak astecné, tak i iplné nevidomi.

Kdyz bych se chtéla stat vodicem pro jedince se zrakovym
postizenim, potiebuji k tomu néjakou specializaci ci
Skoleni? Absolvoval jsi néco takového?

Myslim si, Ze vodi¢em mdzZe byt témér kdokoliv. Clovék si jen
musi uvédomit, Ze kouké za dva a jakoukoliv pfekézku na cesté,
nebo tfeba vétev je tfeba partdkovi dostatecné dopredu
nahlasit, aby nedoslo ke karambolu.

Jak si se s Davidem seznamil?
S Davidem jsem byl seznamen zhruba pul hodiny pred startem.
Hned jsme si sedli. Je to pohodovy kluk.

Popis$ nam, jak probihala spole¢na pfiprava?
Hned po sezndmeni, jsme si s Davidem fekli, Ze se spolu pajdem
kousek probéhnout a sesynchronizovat se v rychlosti.

Kolikaty zavod uz jsi absolvoval? Nebo letosni ro¢nik Béh
pro Svétlusku byl tviij prvni?

Letos byl Béh pro Svétlusku mdj dplné prvni a byl jsem z néj
nadsen. Prekvapila mé velkd ucast béZcu. Rozhodné pfisti zavod

nevynecham.
-

.". - - - L # ..'
g VR4 e Y 2
- ' ’ .
AT ‘ by ™
- |
. -

Hraje mezi trasérem a nevidomym dulezZitou roli vzajemna
davéra?

Myslim, Ze ddvéra je jednou nejdilezitéjsich véci mezi
nevidomym a trasérem. Bez ni se prosté béhat neda.

Jak to bylo u vas s duvérou?

Verim, Ze jsem mél u Davida plnou divéru. Ja to tak aspori citil.

Jakym zpisobem je vodi¢ s nevidomym spojen? A jak to
bylo u vas?

Vodi¢ mize nevidomého budto drZet za pazi, tim je ale lehce
omezen v pohybu. A nebo se drZi za jednu gumicku, coz je
v pohybu komfortnéjsi. Tuto variantu jsme zvolili i my.

Muze nevidomy s trasérem béhat i v terénu, kde jsou tieba
kofeny ¢i kameny?

Tézko fict. Takovou zkuSenost jsem zatim nemél. Vodic¢ by musel
dévat pozor minimélné na 200%. Byl by to ale urcité velky
adrenalin pro oba dva. -

Rekni nam, jak probihala komﬂ(ace mezi vami béhem
tréninkd a pak zavodu? A byl omunikaci pfi tréninku
a zavodu néjaky rozdil?

Komunikace byla hodné podobna. Jen pfi zavodé kolem mas
spoustu jinych zévodnikd. Tim padem neni vidét tolik dopredu
a zménu povrchu jsem Davidovi hlésil jen par metrd pred.

Jste spolu jesté v kontaktu? Planujete néjaky dalsi spoleény
zavod?

S Davidem v kontaktu nejsem. Ale kdo vi, tfeba potkdme na dalsi
Svétlusce.

& -4 -
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Po 25 letech fungovani na ¢eském trhu jsme se rozhodli jit
do nécéeho adrenalinového. Do néceho, kde je stoupajici
tepovd frekvence béZnou zéleZitosti a kde se zaroven
potkdva spravna tlupa odhodlanci, ktefi chtéji ,prezit”.
Hannah se tak od roku 2016 stal partnerem Hannah EPO
Survival.

Hannah EPO Survival 2016 - prestiz roste, atmosféra
zustava

Posledni kvétnovou sobotu ve tfi hodiny réno, kdy vétsina
z nas spi, vybéhlo 90 dvojic vstfic 13hodinovému
dobrodruzstvi, na trat zdvodu Hannah EPO Survival 2016.
Letos se jednalo o paty roénik tohoto survivalového zavodu,
ktery jiz poctvrté nese titul Mistrovstvi CR v pfirodnim
viceboji dvojic. Zavod je zaloZzen na principu sbirani bodi
za kazdou navstivenou kontrolu. Vynechéni tedy neznamena
diskvalifikaci, pouze neziskanibodu. O vitézi tak nerozhoduje
jenom rychlost, ale i zvolena taktika.

Trocha historie

Kofeny tohoto zavodu sahaji az do roku 2010, kdy souéasni
poradatelé usporadali survivalovy zdvod pro par pratel
z oddilu Ekonom Praha Outdoor (EPO). Organizace byla
Cisté amatérska a poradatelé si vétSinou vystadili s pomoci
rodinnych pfislusnika.

Nadseni téch par ucastnikd a dlouhosahlé pozavodni debaty
u piva o postupech a novych zézitcich, to je droga, které
se zadny poradatel nemuze nabazit, a proto se rozhodli

a

usporadat zavod i pro vSechny ostatni blazny. Dali hlav
a svoje zavodni zkuSenosti dohromady a vymysleli zavod,

ktery by si jako zavodnici s radosti sami objeli. :

A tak pfisel rok 2012 a prvni roénik EPO Survivalu, ktery uz
byl veden pod hlavigkou Ceské asociace extrémnich sportl.
Tim ziskal na prestizi, ale zachoval si svou hlavni devizu, a sice
pratelskou a pohodovou atmosféru. Spokojeni zavodnici
a profesionalni organizacle vedla k tomu, Zze v nésledujicim

- -

roéniku vzrostl pocet Gcastnikd ze 106 na 160 a v dalSich
letech se pocet vysplhal az na 250 zavodnikd. Pravidelnymi

ucastniky jsou nejen kompletni ¢eska survivalova sSpicka #*

a reprezentanti v Adventure race, ale hlavné hobbici, ktefi
nebojuji o vitézstvi, ale zavod si jedou predevsim uZit.
L
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i Na zavér jiz tak pestrého zavodu ucastnici slafiovali pfim

-

3 .a bézeli do cile vstfic zaslouzenému“odpocinku a sdil
wzazitkd.

VSichnistravili natrati 13 hodin plnych outdoorovych disciplif
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Gvodnim bé&hu do vrchu si dvojice uz samy planoval
jakém poradi absolvuji pripravené discipliny: orientaéni®
€h, in-line brusle, skalni lezeni, kdnoe, vrhaésky vicebojj
oky do vody, pruzkum Stoly, trekking, horské kolo a dalSi:

o slapské prehrady z Cholinského mostu, doplavali ke bie

=‘unaveni, ale stastni, ze si opét posunuli své hranice zase”

“r'a kousek dal. Ke spokojenosti pfispélo i nadherné podasi,
" takZe obavané plavani bylo nakonec vitanou disciplinou.

Novinkou byl vrhaésky viceboj, nazvany Vrhboy. Jednalo
se o hazeni na minimalni vzdalenost tfemi nacinimi - ostép,
granat a frisbee. Zdanlivé jednoduch4 zéleZitost, nicméné se
ukazalo, Zze néktefi zavodnici méli tato nacini v ruce poprvé,
byl to tedy zazZitek nejen pro né, ale i pro organizatory.

V kategorii muzu jiz tradi¢né zvitézil tym Eeské reprezentace
ve slozeni Tomas Petredek a Jarda Krajnik. V mixech vyhrali
Barbora Valkova a Pavel Kurz, vSichni z tymu BlackHILL/
Salomon/EPO. V kategorii Zen nasbiraly nejvice bodl Jana
Lenkova a Jitka Akrmanova, které jely za tym Tili a Pechi.

Vice o zdvodé Hannah EPO Survival 2016 a kompletni
vysledky a fotografie najdete na internetovych strankach
zadvodu www.eposurvival.cz a na facebooku.

Jaky bude rok 2017?

To si budete muset pfijet ovéfit samil Co je ale jasné,
?e Hannah EPO Survival 2017 bude mit opét status MCR
a ze organizatofi udélaji znovu vie proto, abyste si 13 hodin
béhani, padlovani, lezeni, jizdy na kole, in-linech a bahvi ceho
véeho jesté maximalné uZili a odvezli si co nejvic zazitkd.
Zapiste si do diafu termin 12. a 13.5. 2017 a zaénéte makat!

.

/20 Pilsen trail

Protoze jsme z Plzné a protoze i v Plzni a jejim okoli se déji
zajimavé sportovni zavody, kde ucastnici prekonavaji sami

sebe, rozhodli jsme se v loriském roce vstoupit do dlouhodobé

spoluprace se sérii zavodu PILSEN TRAIL.

Kazdy rok se bézi celkem t¥i zavody po plzeriskych pahorcich,
a to jarni Krkavec, letni Letkov a podzimni Radeé. MoZnost
zUcastnit se maji vsichni, protoze kazdy zavod ma vice typ trati
od téch kratsich az po ty maratonové. VSechny jsou smérovany
do terénu s dostate¢nym prevysenim na to, aby si kazdy okusil,
Ze bézet neustéle do kopce a z kopce chce alespon zakladni
fyzickou zdatnost.

Hannah timto zadal podporovat nové se rozvijejici outdoorové
odvétvi zvané trail running.

=




/21 Heliskiing

Zazitky jsme vzdycky podporovali.Vletech 2006 a 2007 byla dvakrat po sobé
vyhladdena soutéz pod tradi¢ni hlavi¢kou ,Expedice Hannah”, ktera nabidla
svym zakaznikim skuteéné nevsedni zazZitek. 6 vyherct po naroéné pfipravé
odlétlo do Gruzie nebo Uzbekistdnu za dobrodruzstvim heliskiingu. Na
celou vypravu vzdy dohlizeli zkuseni horsti vidci, ktefi vyhledavali atraktivni
a zaroven bezpecné trasy pro sjezd netknutym snéhem, takze si vSichni
mohli naplno uzit adrenalinové sportovni zazitky.

/22 Harrachov

Vroce 2002 hostil krkono$sky Harrachov Mistrovstvi svéta ve skocich na lyzich.
Hannah se na této udélosti rovnéz podilel. Jednalo se o prvni velkou akci z
kategorie sponzoringu a lyzaiskou bundu Hannah Terminus tenkrat oblékli
vsichni z fad poradatelt Sampionatu.

Mimochodem, diky Hannahu stejnou bundu dva roky oblékal i belgicky
narodni lyzarsky tym.

/23 Vystavy
a kontraktace

Hannah se pravidelné G&astni mezinarodnich outdoorovych
vystav v Mnichové a ve Friedrichshafenu, a tak neni divu,
Ze tato dvé némeckd mésta jsou pro znacku vyznamnym
geografickym bodem. Zde se odehravaji dllezité prezentace
novych kolekci potencidlnim obchodnim partneriim z celého
svéta.

Tak el ¢as s vystavnim stankem Hannah ...

(-

/24 Vyzkumny
tym Antarktida

Uz jste se v predchozich ¢lancich dodetli o tom, kde vSude
byly nase produkty prostfednictvim Hannah Grantu, na jaké se
podivaly osmitisicovky, Ze jsou pravidelné k vidéni na ¢eskych
vrcholcich a v lyzarskych arealech, ale vite, Ze splnily svij ucel
i na Antarktidé?

Ano. Hannah poskytl zejména svoje expediéni stany
Mendelové univerzité v Brné, ktera pod zastitou Antarktického
nadaéniho fondu pravidelné vysild vyzkumné tymy na tento
ledovy kontinent.



Soutézni kviz
/25 Expedice Hannah pro 25 nejrychlejsich

K 25. vyrodi vzniku Hannah jsme pro vas pfipravili soutéz EXPEDICE HANNAH aneb zdolej s ndmi 25 vrchold. Vyrazte s ndmi

do ceskych hor a mizete ziskat skvélé ceny. Princip hry je UpIné jednoduchy a ucastnikem soutéze muze byt opravdu kazdy. Stadi si

stahnout aplikaci ,Expedice Hannah"” do svého mobilniho telefonu, postupné zdolavat vybrané vrcholy a posilat ndm prostfednictvim a/ 15
aplikace vase fotky. Zdoldvanim vrchold mizete doplnit svoji outdoorovou vybavu o Hannah plechéaéek, funkéni triko, trekové hole b/ 20
nebo batoh. Pro prvnich 5 nejrychlejsich, ktefi s némi vrcholy zdolaji, jsme méli pfipravené vikendové pobyty v Krkonosich. Jsme radi, o/ 25
Ze vas tato hra natolik zaujala, Ze prvnich pét ucastnikd uz véech 25 vrcholl pokofilo, a my tak méli moznost vikend na Labské & Luéni

boudé predat. Ostatnich vyher je ale stdle dost, a tak neni pozdé na to se zapojit!

a/ Goretex a Sympatex
b/ Climatic a Restex
c/ BlocVent a Drytex

a/ Plzen
b/ Praha
c/ Liberec a/ 80 Km

Vice informaci naleznete na expedicehannah.cz

b/ 160 km
c/ 300 km

a/ Luéni a Labska bouda v Krkonosich

b/ Masarykova a Kramarova chata v Orlickych horach a/ 116-164

c/ Svycarna v Jesenikach b/ 104-140
c/ 92-152

a/ 2003

b/ 1997 a/ Pilsen Trail

c/ 1992 b/ Béhej lesy
¢/ Run West Bohemia
a/ 1600 g

a/ Expedice Hannah b/ 2100 g

b/ Vrcholy Hannah c/ 2400 g

c/ Zdolej a vyhraj

Své odpovédi zasilejte na kviz@hannah.cz od 1.11. do 30.11.2016. Prvnich 25 nejrychlejsich se spravnymi odpovédmi odménime darkovym balickem
Hannah - tricko , 25", propiska ,25" a originalni plechacek ,25".

__;}é _________________________________________________

POUKAZ 25 % SLEVA
NA NAKUP ZNACKY HANNAH Ha%?au

ouceoDoor equipgmerne.

 Prvnich 2500, ktefi zdolaji 7 vrcholt - plechaéek ,25" Hannah
® Prvnich 250, ktefi zdolaji 15 vrcholl - tricko ,25” Hannah, limitovana edice + poukazka na 25% slevu na jakékoliv nezlevnéné zbozi Hannah
e Prvnich 25, ktefi zdolaji 20 vrchol - trekové hole Antishock Hannah

e Prvnich 25, ktefi zdolaji 25 vrcholl - batoh Element 30 v barvé dle vlastniho vybéru

® Prvnich 5, ktefi zdolaji 25 vrcholi - vikendovy pobyt pro 2 osoby na Luéni nebo Labské boudé

25% sleva na nakup znacky Hannah v kamennych obchodech Hannah a Rock Point. Platnost poukazky je od 1.11.
do 30.11.2016. Slevu nelze kombinovat s dal3imi slevami &i jingmi akénimi nabidkami. Slevu nelze uplatnit na e-shopu.



~Nékolik historickych kousku

- sentiment i pousmani”

2001 - Colorado

1998 - Karibu

Jedna z prvnich zateplovacich vrstev
byla vyrobena z materiélu od Polartecu.
Do kolekce byla poprvé zafazena v roce
1998.

Prvni damska lyzarska bunda, kterou
Hannah zatadil do své kolekce.
V nabidce vydrzela celkem 3 sezony.

2001 - Ice Rock

Nékolikasezonni prodejni hit mezi
lyzatrskymi kalhotami. V kolekci
se poprvé objevily v roce 2001.

1998 - spurt

Jedna z prvnich jarnich bund,
kde byla pouzita technologie
podlepenych svi.

2001 - Terminus

sezon 2001, 2002 a 2003. Na tomto stylu
byla prvné pro lyZzaiskou kolekci pouzita
membréana Climatic.

1999 - Focus

Uspésny styl zimni bundy
zroku 1991, na které byly
poprvé uplatnény reflexni

prvky.

2002 - Mirage

2000 - Theriac

Evergreen mezi vpinackami (bunda 2 v 1),
ktera v zimnich kolekcich Hannah sklizela
uspéchy celkem 5 sezon (2000-2005).

Prvni tfivrstvda membranova bunda
v Hannah kolekci. U tohoto modelu
jsme poprvé pouzili nepromokavé
zipy.




~Ochutnavka soucasné zimni
kolekce - inspirace i radost”

Zastupce lyzaiské bundy ze strecového
materialu a s membranou Climatic Element.
Vybornd volba pro vSechny vyznavace
upravenych sjezdovek i prasanku ve volném
terénu. Odepinatelny snéhovy limec,
regulovatelna kapucea dostatek kapes jsou
samoziejmosti. A uz jen si to poradné uzit!

Wally Jr. a Amidala Jr.

Zima neni jen o sjezdovém lyZovani. Tato
lehkéd bunda je vhodnym kouskem pro ty,
ktefi radi bézkuji a nebo uprednostiuji
spiSe stoupani do kopce nez jizdu z kopce.
Strecovy material a znackova termoizolacni
vypli s vldknem DuPont Sorona poskytne
pohodlii v nepfizni zimniho pocasi.

Tento détsky komplet zaru¢ené ochrani vase ditka pfed zimni pliskanici. Vodoodpudivy
zatér Drypeak 6000 a spousta nutnych vychytavek dopliuji reflexni prvky, které jsou
v potemnélych zimnich mésicich nezbytnosti. A koulovaéka mize zaé&it! Bude-li snih :)

V zimé to chce se poradné zahfat. Od toho
je v nasi nabidce napfiklad tato mikina
z materidlu Polarsoft Thermo s vybornymi
termoregulaénimi vlastnostmi. Mikina ma
kapuci a celorozepinaci zip, takze zalezi uz
jen na vas, jak je vdm to pfijemné nosit.

Damsky ekvivalent k panské bundé Virus.
Technické vlastnosti jsou stejné a navic by
tuto bundu neméla prehlédnout zadna
z lyzarek, ktera se jiz ted' tési na snéhovy
.mansestr”. Rizné barevné varianty pak
davaji na vybér, jak se celkové sladit.

Kompletni nabidku produktd naleznete na hannah.cz

Kombinace strecového a vétruodolného
materialu a stejné tak kvalitni vyplné DuPont
déld z této bundy jednicku v nabidce
Hannahu pro aktivni pohyb v zimni pfirodé.
Doporucit muazeme skialpinismus nebo
bézky. Uz se tésite?

V mikiné z h¥ejivého materidlu Polarsoft
Micro urcité nadélate paradu. Atraktivni
stfih, pfijemny material a decentnivzor jdou
ruku v ruce se soucasnymi trendy. Nutno
podotknout, Ze tento model se osvéddil
a v nasi nabidce je uz ¢tvrtou sezonu!




Dékujeme za vasi pfizei, duvéru a inspiraci!



