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Kari je €tyfnasobnou mistryni svéta. V letech 2001 a 2003 ziskala
tituly za jizdu v boulich. Celkem mé na svém konté 37 vitézstvi

v zévodech svétového poharu. Na zimni olympiadé v Naganu
ziskala Kari olympijskou medaili, kdyz se umistila na tfetim misté.
1 nésledujicich zimnich olympijsk(ch her pfivezla dalsi dvé medaile,
zlatou (2002) a st¥ibrnou (2006).

MUj piibéh zacina v méstecku Voss mezi
norskymi fjordy a horami, kde jsem se narodila
a vyrlstala. Kdyz jsem aktivné zavodila, voIng
¢as mezi tréninky a zavody jsem si kratila
pletenim Cepic a navrhy vlastniho lyzafského
obleceni. Mé kousky se mezi mgmi kamarady
staly oblibengmi. A tak jsem se rozhodla svého
konitka pfemeénit na podnikani. Kari Traa je dnes
nejrychleji rostouci damskou sportovni znackou
v Evropé. Stale vSak usiluji o to, aby motivovala
vSechny zeny byt $tastnéjsi, krasnéjsi a zdraveéjsi.
VSe je navrzeno divkami a vghradné pro divky,
které maji rady skvéle vypadajici sportovni
obleceni a uzivaji si Zivot v jeho pIngch barvach.
Svasni pro komfort a styl, kombinovangmi

s technickgmi materialy, se snazim naplnit ty
nejprisnéjsi naroky aktivniho, sportovniho

a dobrodruzného Zivotniho stylu.

Predstavuiji ti svou novou kolekci pro zimu
2017/18.
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Krasné barvy, $pickové materialy a pohodIiné stiihy, které sednou kazdé zené. At uz jsi milovnice méstské
mady, lyzafskych ¢i outdoorovych kouskl nebo tréninkového obleceni pro fitness a jogu, Kari Traa ti pfinasi
perfektné propracované stfihy, naprosto jedinecné barevné kombinace, ty nejlepsi materialy a naprosto

vychytané detaily u kazdého produktu.
FORGIRLS. § BYGIRLS.
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ROSE triko s kapuci: 2.999 Ké
ROSE kalhoty: 2.399 K¢




Pust siji k télu! Naprosto dokonala zakladni vrstva od Kari Traa se stane tvou
druhou kizi. V kazdém kousku najde$ 100% super jemnou merino vinu, kterd hieje,
potlacuje pocit vihka a nikdy neni citit, i kdyz se v ni pofadné zapotis. A hlavné,

budes$ v nivypadat skvéle!

STJERNA

znamena hvézda a pfesné to
vnibude$ity,

roldk: 2.599 K¢/ kalhoty: 2.399 K¢
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ROSE

stvofena k tomu, aby té rozmazlovala teplem,
triko: 2.399 K¢ / celenka: 699 K¢

AKLE AKLE
té vtahne zpét do budoucnosti dotahne tvij styl k absolutni dokonalosti,
mdédnich trend(, cepice: 999 K¢

triko: 2.399 K¢ / kalhoty: 2.399 K¢
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VOSSA triko dlouhy rukav: 2.299 K¢
VOSSA kalhoty: 1.999 K¢

VINST duo ponozky: 499 K¢

VINJE ¢epice: 799 K¢

FORGIRLS. 10
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TIKSE

prosté super — super jemné, super lehké,
triko: 1.899 K¢, kalhoty: 1.899 K¢

VOSSA

bavi tg, at jdes béhat nebo lyZovat,
triko: 2.299 K¢, kalhotky: 999 K¢

KARITRAA 11 ZIMA17/18

ULLA

nenapadné zdokonali tvé kfivky,
triko: 1.999 K¢ / 3/4 kalhoty: 1.799 K¢



MARY AUSOVA:
NEDOVOL, ABY SI TE

STRES PODMANIL —

Mary Ausova je instruktorkou originalnich tancd. mﬁmmgﬂ YKARITH
To nenivSechno! Mary je také lektorkou jedine¢ného
Burlesque, coz je propojeni dvou uméni: tance

a svadeéni. K tomu vSemu se vénuje i blogovani a
youtubingu v jeho pIngch barvach.

Mary, jak{ je vlastné tvlj nejoblibenéjsi tanec?
Jednoznacné parova kubanska salsa, pro tu hofim
vasni.

Dokazala bys pojmenovat své nejvétsi pfednosti?
Ja vlastné ani nevim, jaké jsou mé prednosti, ale asi
je to energie, kterou vkladam do svych lekci a za ¢im
se mé klientky rady vraci.

A naopak slabé stranky...

Jejich spousta, stejné jako nesplnéngch snd, ale asi
mezi mé nejvetsi slabé stranky patfi netrpélivost... jo,
bude to netrpélivost.

Jaky je tvlj nejoblibenéjsi kousek od Kari?
Rozhodné teplakova souprava, souhra Gzasngch
barev, stfihu, je to prosté trefné: ,For girls by girls."

Co bys vzkazala ostatnim holkam?

Stres je ,svina', tak se mu vyhybej, nedovol, aby si
podmanil tvé zdravi a mysl... M&j se rada takova, jaka
jsi.

Mary z nové kolekce vybrala:
VAR podprsenka, 799 K¢
ROTHE péiovy kabat, 2.899 K¢
SJOLVSAGT leginy, 1.399 K&

FORGIRLS. 42 BYGIRLS.















Techno pradlo jesté nevypadalo tak dobfe. Pfi jeho vzniku jsme pro tebe vybirali
ta nejmodernéjsi viakna, ktera kombinujeme se super jemnou merino vinou,
technickgm vlaknem vytvofengm pfirodou. Hledas termopradlo pro maximum
vgkonu a s dokonalgm outfitem? Praveé jsi narazila na to nej!

(111

RETT KROLL SJOLVSAGT SET
je ultimatni techno pro kazdy tvdj trénink, tak originalni, Ze je pro jistotu neznicitelng, vyzafuje zenskost na mile daleko
rolak: 2.699 K¢, kalhoty: 2.499 K¢ rolak: 2.199 K¢ / kalhoty: 1.899 K¢ triko + kalhoty: 1.899 K¢
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SAUE mikina: 1.899 K¢
TVILDE sukné: 1.200 K¢

FORGIRLS. 418 BYGIRLS.



IVANA JIRESOVA:
VSE, CO SE V ZIVOTE
DEJE, MA SMYSL

Ivana je znama predevsim jako herecka, ale také
milovnice bikram jégy, kterou cvici uz 3 roky.
Klasickou jogou se vsak zabgva 10 let.

Ivo, co je vlastné bikram joga?
Bikram joga se cvicive 42°C horku, takZe se Clovék
opravdu hodné zpoti.

Mas néjaké své zivotni motto?

JTry, try, try again.’ Ve, co se v Zivoté déje, ma
smysl. Prosté je tfeba pfijmout plnou odpovédnost
za své ¢iny a snazit se stale priblizovat snim

a idealdm. Prosté a jednoduse, vydrzet!

Za ¢im si neustale a usilovné jdes, prosté jak{ je
tvij Zivotni cil?

Chci vytvofit co nejvice krasngch véci, zazitkd

a situaci. Snazim se udrzet si takzvane cisty stit.

Jaké obleceni od Kari rada nosis?

Kabaty, protoze vypadaji jednoduse, az téméf
‘ nenapadné, ale pfi blizSim pohledu jsou

neuvéfitelné “vymakané”. A pak tricka s dlouhgm

rukadvem z merino viny. Pofad nékam spécham

a je mi zima. S nimi nemusim fesit, jestlimam

na sobé ve mésté sportovni obleceni, protoze

vgborné vypadaji a je mi v nich teplo!

Ivana z nové kolekce vybrala:
TVINDE svetr: 3.199 K¢
MOLSTER triko: 1.099 K¢
MARIANNE leginy: 1.899 K¢
MARTE taska: 1.199 K¢
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SPORTOVNI PODPRSENKY




NESS 1.099 K¢ 5 TRUD 999 K¢ VAR 799 K¢

Kari Traa je specialistkou na sportovni podprsenky. Oproti jingm typGm musi sportovni podprsenka
poskytnout vyssi podporu prsou. Jeji kontstrukce je silnéjsi a tim, v porovnani's bézngmi podprsen-
kami, snizuje pohyb prsou az o polovinu a zvysuje pohodli pfi tréninku. Béz jakkoliv dlouhou trat, cvi¢
aerobik a tanci nebo posiluj bez nepfijemného pocitu a bolesti.
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SIRI ¢epice: 699 K¢, TORIL bun: ’
TORIL kalhoty: 2.899 K¢, RETT vinéng rolak: 2,
TOVE rukavice: 799 K¢



POCASI TE NEZASTAVi

_ ‘ POSILUJ UZ SNIDANI

Jak se rano nastartovat nebo pfipravit télo na
trénink? Pfiprav si energii a antioxidanty nabité
smoothie z banand, lesnich plodd a konopnych
seminek. Namixuj si nejen vydatnou snidani

s vysokym obsahem karbohydratl dilezitgch

pro aktivni sportovce nebo na proteiny bohaty drink
pro svuj trénink:

e 2 banany
e 2 |zice proteinového prasku z konopi
e 1 hrst zmrazenych lesnich plodd

e 1 Salek mineralni vody

LECBA STAVOU A HIMALAJI

Jak se dat do kupy po tréninku nebo stresujicim
dnu v préci? Je dulezité, aby existovala rovnovaha
Pokud jsi fyzicky aktivni, potfebujes do téla dostat
mineraly, které tuto rovnovahu ovladaji. Aty
obsahuje himalajska sul. Jestli potiebujes$ dostat
télo do pohody, odstavni si:

e 1/2 celeru
e 1/5 okurky
e 1/2 bananu

* 2 pomerance bez kliry

a pfidej %z IZicky himalajskeé soli
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PORAZ ZIMNI
SPLINY JOGOU

Dny se zkracuji a noci prodluzuji, tak to prosté na
podzim je. Dlouhé vecery jsou ale idealni k cviceni
jégy. Joga je hit, ale také filozofie, ktera v sobé snoubi
cviceni téla a mysli. Je velice Setrna ke kloubdim,
zlepsuje dusSevni stav, da se cvicit asi GplIné kdekoliv
a zvladne ji kazdy, kdo se dovede rano zvednout

z postele.

Joga pochazi z Indie. Dfive ji praktikovali hinduisté,
budhisté, jainisté. U jogy nelze oddélit ¢ast spiritualni
od té fyzické, stejné jako nemlzes$ od téla oddélit mysl
¢i dusi. Joga zlepsi rovnovahu a drZeni, silu a chebnost

téla, zKlidni a vygisti mysl, doda vnitini energii. Dokaze KRISTINA
fesit problémy s lfloubg, patefi, bole§t| zad. PFinasi oversize triko ti dé tolik prostoru,
zlepSeni metabolismu a s tim tfeba i Gbytek na vaze. kolik ho k uvolnéni potiebujes,

triko: 1.599 K¢

Til

KRISTIN TINA LOUISE

zbavi té veskerého potu tak rychle, svou lehkosti a vzdusnosti je skvélou vyladi tvou postavu a pfipravi ti
Ze je pfedurceno k power joze, volbou nejen pro bikram jogu, dusi pro astralni volnost,

triko: 1.099 K¢ tilko: 999 K¢ kalhoty: 1.899 K&

FORGIRLS. 24 BYGIRLS.



KRISTINA triko: 1.399 K¢
KRISTINA kalhoty: 1.399 K¢
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D PL N KY Vysperkuj to k dokonalosti! ProtoZe dopliiky maji stale pravo rozhodovat
o0 tom, jak dobfe budes$ nakonec vypadat. Neni nic uspokojivéjsiho, nez
dokonale sladény celek véetné téch nejmensich detaill. Vybirej

z Gzasnych vzor( a barev, hraj si s dopInénim jednotliv(ch kolekcf, propoj
zakladni vrstvu se svrchni a dostan své okoli do kolen.

e Y

VINJE LISE TIKSE
¢elenka podtrhne tv{j styl, kdyz nejsou obycejné rukavice, umi vsechno kdyz nechces$ mit pod helmou kapuci,
vlasy chtéji ven, celenka: 599 K& veetné dotykace, rukavice: 699 K¢ cepice: 999 K¢

b

SAUE ROSE AIRBORN
odladi tv{j outfit, kdyz na zdi praskaji jistit&, kdyZ se ti zrovna nehodi rolak, teplo, pohodli, funkéni design - co chces vic?
teploméry, ¢epice: 1.199 K¢ nakrcnik: 999 K¢ podkolenky: 439 K&

RUSA ANITA FLAIR
kdyz vi§, Ze lyZovani konti jako je nabita funkénimi zénami véetné naboxuji mrazu tak, Ze omrzliny zmizi
aprés ski u krbu, reflexnich prvkd, Cepice: 799 K¢ ze slovniku, pal¢aky: 799 K¢

ponozky (2 pary v baleni): 499 K¢
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ni styl! Dej vSem okolo najevo, ze jsi silng, aktivni, zdrava a krasna. K
J holky, kocky i mrchy. Jednoduse bud'sama sebou a neboj se to ukaz
a podtrhnou tvdj pfirozeny Sarm a vyjimecnost.

FORGIRLS. 28 BYGIRLS,
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MATHEA KROLL TOVE

kédmosi se se smartphony, je tak pohodIna a hejiva, Ze se podpofi té, kdyz zimnivenceni psa
takze i prochazka mize byt klipem, shad pfestanes tésit na léto, nema byt utrpenim, mikina: 1.999 K¢
bunda: 4.499 K¢ mikina: 1.599 K¢

¢
VANGEN mikina: 1.599 K¢,

TVINDE kalhoty: 1.099 K¢

é

SAUE mikina s kapuci: 1.899 K¢,
VANGEN kalhoty se zipem, 1.399 K¢

9
TVINDE mikina: 2.499 K¢,

TVINDE kalhoty: 1.599 K¢

>>
RINGHEIM

volné Saty: 2.199 K¢
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»,Bavi mé nejen sportovni pfibéh Kari, ale i pfibéh samotné znacky.
Je to holCici zalezZitost, zaroven je to pro holky, které se nebojf jit

na hranu a pokouset limity,” fika Eva Samkova, mimo jiné také
ambasadorka znatky Kari Traa v Ceskeé republice.

Evko, které kousky mas od Kari Traa nejradéji?
Bavi mé tfeba i jen klasickg nebo oversize tricka, jsou hrozné
pfijemny a pohodIng. Pak sportovnileginy, ty nosim pofad.

A parky, jsou prosté Gzasny.

Snad vsichni na svété védi, Ze jsi sportovkyné, ale vénujes se
krom sportu i né¢emu dal$imu?
Moji dali vasni, tedy kromé sportu, jsou jesté koné a vafeni.

Proc ses rozhodla zrovna pro snowboardcross?

VZdycky jsem sportovala, ale na snowboard jsem pfesla, protoze
jsem mohla vstavat pozdgjc na tréninky. Prosté, snowboardcross
je zabavnej, takze je snadny si ho zamilovat.

Jak by mél vypadat tvij nejlepsi den v Zivoté?
Kombinace superparty, krasny pfirody a dobrého jidla. A jesté
okolo koné, psicci a zvifena vSeho druhu.

Je néjaké misto, kde si nebyla a urcité bys ho chtéla vidét?
Jednoznacné Bhatéan!

Eva Samkova je nejrychlejsi snowboardcrossarka na svété. Vyhréla
Svétovy pohar v roce 2017. Ziskala zlato na olympiédé v Soci. Na X Games
2014 v coloradském Aspenu vybojovala stiibro a v letech 2010, 2011 a
2013 se stala juniorskou mistryni svéta.
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HIMLE
zateplen( nepromakavy kabat
10.999 K¢

TINA
leginy s vysokgm pasem
1.999 Ke

==
RINGHEIM
svetr: 2.499 K¢

TOVE
leginy: 2.199 K¢



KABATY & BUNDY

0d ted budes$ zimu zbozfovat! Uzasngjsi kabat
nemdze nikdo jing mit. Nech se rozmazlit
maédnimi i funkénimi stfihy, neskutecngm
pohodlim a dokonalou ochranou pfed vSemi
pliskanicemi, chumelenicemi, vanicemi

i metelicemi. Az pdjdes ulici a ostatni se budou
krcit a utikat do tepla, ty se budes proste jen

usmivat.
GJENDE g
zateplena ne, kava bunda
9.599Ke = /
F -
: { <\‘H ’ ; 3
G ~ DALANE | TESDAL kabat: 5.499 K¢

- nepromokavy kabat 3v1
~ 8.199Ke

ANNA
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VOSS LINE

BY KARI TRAA

EXKLUZIVNI LIMITOVANA
KOLEKCE VOSS LINE

Kari Traa si na tebe pfipravila nebezpec¢nou
zbran! Protoze inovace v mode fesi pohodli

a plivab své nositelky, Kari Traa vklada do sv(ch
nejnovejsich kolekci vzdy docela jing prvek
prekvapeni. Specialni a limitovana edice Voss
Line je to nejluxusnéjsi sportovni oblecent, které
muzes$ mit. Nebudeme ti nic nalhavat, par kouskl
u nas na trhu je, ale urcité v kolekci Voss Line

na sjezdovce jinou nepotkas. A pokud ano,
budete mit rozhodné o cem mluvit.

N
SILJA softhellova bunda: 7.497 K¢

é
BACK FLIP bunda 2v1: 17.397 K¢

VSechny kalhoty patfi do kolekce Voss Line.

Tvéi kolekce Voss Line je ceska topmodelka Veronika Vafekova.



IGRE
kabat 2v1: 25.890 K¢



KARI TRAA

GENERALNI DOVOZCE A DISTRIBUTOR KARI TRAA PRO CR A SR: NORTH TRAPPERS S.R.0., JAROSOVA 32, LITOMERICE
WWW.NORSKAMODA.CZ
PRODEJNY A E-SHOP: KARITRAA.NORSKAMODA.CZ



